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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1

Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/méannlich  Meldungen: Einzel/Staffel
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
1. | 1. Paderborner SV 1911 2635 15/ 12 68/ 2 54/ 0 45/ 0 167/ 2
2. | Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 25/ 30 94/ 8 99/ 3 57/'5 250/ 16
3. | Gutersloher SV 2732 8/ 7 30/ 2 22/ 1 19/ 0 71/ 3
4. | SC Herford 2835 a4/ 7 29/ 3 26/ 1 16/ 2 71/ 6
5. | SC Undine Beckum 7184 29/ 25 88/ 3 90/ 0 58/ 0 236/ 3
6. | SG Neuss 2887 71 1 17/ 1 15/ 0 8/ 1 40/ 2
7. | SG Sendenhorst 2892 9/ 3 27/ 0 29/ 0 0/ 0 56/ 0
8. | SSC’90 Schlof? Holte-Stukenbrock 2903 21/11 67/ 1 60/ 1 29/ 0 156/ 2
9. | SV Neptun Erkenschwick 3004 16/ 18 63/ 0 51/ 1 44/ 0 158/ 1
10. | SV Rheine 68 eV. 3017 6/ 4 21/ 0 16/ 0 13/ 0 50/ 0O
11. | TuS Viktoria Rietberg 3132 13/ 9 27/ 1 35/ 0 22/ 2 84/ 3
12. | TV Werne 03 Wasserfreunde 3192 14/ 2 18/ 0 41/ 0 34/ 0 93/ 0
13. | Warendorfer SU 3214 10/ 8 23/ 3 29/ 2 17/ 0 69/ 5
14. | Wasserfreunde Bielefeld 3225 12/ 10 35/ 3 39/ 1 25/ 2 99/ 6
15. | Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 3219 2/ 6 24/ 0 0/ 0 0/ 0 24/ 0

Gesamt fur den Verband 191/ 153 631/ 27 | 606/ 10| 387/12 | 1624/ 49
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Zeitplan
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1
Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 09.09.2023
Wettkampf Strecke Uhrzeit
Wk 1 4x50m Lagen mixed ca.13:00 Uhr
Wk 2 200m Freistil weiblich ca.13:05 Uhr
Wk 3 200m Freistil mannlich ca.13:53 Uhr
Wk 4 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf) ca.14:46 Uhr
Wk 5 50m Schmetterling ménnlich (Vorlauf) ca.14:56 Uhr
WK 6 100m Lagen weiblich ca.15:00 Uhr
Wk 7 100m Lagen mannlich ca.15:22 Uhr
Wettkampfunterbrechung - Siegerehrung
Wk 8 200m Schmetterling weiblich ca.15:50 Uhr
Wk 9 200m Schmetterling mannlich ca.16:03 Uhr
Wk 10 50m Ricken weiblich (Vorlauf) ca.16:11 Uhr
Wk 11 50m Rucken mannlich (Vorlauf) ca.16:25 Uhr
Wk 12 100m Brust weiblich ca.16:38 Uhr
Wk 13 100m Brust méannlich ca.17:02 Uhr
Wk 14 4x50m Freistil weiblich ca.17:25 Uhr
Wk 15 4x50m Freistil ménnlich ca.17:31 Uhr
Abschnittsende ca.17:34 Uhr
Zeitplan Abschnitt 2 - Sonntag 10.09.2023
Wettkampf Strecke Uhrzeit
Wk 16 400m Freistil weiblich ca.09:00 Uhr
Wk 17 400m Freistil mannlich ca.09:11 Uhr
Wk 18 50m Brust weiblich (Vorlauf) ca.09:23 Uhr
Wk 19 50m Brust méannlich (Vorlauf) ca.09:42 Uhr
Wk 20 100m Schmetterling weiblich ca.09:55 Uhr
Wk 21 100m Schmetterling ménnlich ca.10:11 Uhr
Wk 22 200m Rucken weiblich ca.10:19 Uhr
Wk 23 200m Rucken méannlich ca.10:50 Uhr
Wettkampfunterbrechnung - Siegerehrung
Wk 24 50m Freistil weiblich (Vorlauf) ca.11:23 Uhr
Wk 25 50m Freistil ménnlich (Vorlauf) ca.11:42 Uhr
WKk 26 200m Brust weiblich ca.11:59 Uhr
Wk 27 200m Brust méannlich ca.12:33 Uhr
Wk 28 4x50m Freistil mixed ca.12:53 Uhr
Abschnittsende ca.12:58 Uhr
Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 10.09.2023
Wettkampf Strecke Uhrzeit
Wk 104 50m Schmetterling weiblich (B-Finale)
Wk 204 50m Schmetterling weiblich (A-Finale)
Wk 105 50m Schmetterling ménnlich (B-Finale)
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Zeitplan
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 2
Wettkampf Strecke Uhrzeit
Wk 205 50m Schmetterling mannlich (A-Finale)
Wk 110 50m Rucken weiblich (B-Finale)
Wk 210 50m Rucken weiblich (A-Finale)
Wk 111 50m Ricken méannlich (B-Finale)
Wk 211 50m Rucken mannlich (A-Finale)
Wk 118 50m Brust weiblich (B-Finale)
Wk 218 50m Brust weiblich (A-Finale)
Wk 119 50m Brust ménnlich (B-Finale)
Wk 219 50m Brust méannlich (A-Finale)
Wk 124 50m Freistil weiblich (B-Finale)
Wk 224 50m Freistil weiblich (A-Finale)
Wk 125 50m Freistil ménnlich (B-Finale)
Wk 225 50m Freistil ménnlich (A-Finale)
Wk 29 4x50m Lagen weiblich ca.15:28 Uhr
Wk 30 4x50m Lagen mannlich ca.15:35 Uhr
Wk 31 100m Rucken weiblich ca.15:37 Uhr
Wk 32 100m Ricken méannlich ca.16:05 Uhr
Wk 33 200m Lagen weiblich ca.16:29 Uhr
Wk 34 200m Lagen mannlich ca.17:05 Uhr
Wk 35 100m Freistil weiblich ca.17:23 Uhr
WKk 36 100m Freistil mannlich ca.17:54 Uhr
Abschnittsende ca.18:20 Uhr
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(am 09.09.2023)

Kampfrichterlibersicht

Seite: 1a

Ubersicht zur Gestellung von Kampfrichtern
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Lfd. | Verein 1. Abs | 2. Abs. | 3. Abs.
1. | 1. Paderborner SV 3 3 3
2. | Ahlener SG, Abt. Wassersport 5 5 7
3. | Gutersloher SV 2 2 2
4. | SC Herford 2 2 2
5. | SC Undine Beckum 3 3 3
6. | SG Neuss 1 1 1
7. | SG Sendenhorst 2 2
8. | SSC’90 Schlofy Holte-Stukenbrock 3 3 3
9. | SV Neptun Erkenschwick 3 3 3
10. | SV Rheine 68 eV. 2 2 1
11. | TuS Viktoria Rietberg 2 2 2
12. | TV Werne 03 Wasserfreunde 1 2 3
13. | Warendorfer SU 2 2 2
14. | Wasserfreunde Bielefeld 2 3 3
15. | Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 2
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis
Seite: 2

Kampfgericht Abschnitt 1

Position

Name

Verein

Schiedsrichter fir die Frauen
Schiedsrichter fir die Manner
Starter |

Starter Il

Starter 11l (AW)
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Sprecher

Sprecher

Auswerter

Auswerter

Protokollfiihrer

Keven Klemm

Maja Teckentrup
Tim Paduch
Alexander Taschner
Michaela Freyer
freier Starter

Christian Terholsen
llias Dogan
Patrick Beyer

SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

1. Paderborner SV

ST Bielefeld

Ahlener SG, Abt. Wassersport
1. Paderborner SV / ST Bielefeld
TusS Viktoria Rietberg

Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ahlener SG, Abt. Wassersport
SC Steinhagen-Amshausen
TuS Einigkeit Hillegossen
Ahlener SG, Abt. Wassersport

Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter-Obmann SSC’90 Schlof Holte-Stukenbrock
Zielrichter Ahlener SG, Abt. Wassersport
Zielrichter 1. Paderborner SV

Zielrichter Glutersloher SV

Zielrichter SC Herford

Zeitgericht 1

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann TuS Viktoria Rietberg

Zeitnehmer Bahn 1 SV Rheine 68 eV.

Zeitnehmer Bahn 2 SG Sendenhorst

Zeitnehmer Bahn 3 SSC’90 SchloRR Holte-Stukenbrock
Zeitnehmer Bahn 4 SV Neptun Erkenschwick
Zeitnehmer Bahn 5 SG Neuss

Zeitnehmer Bahn 6 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.
Reserve-Zeitnehmer TV Werne 03 Wasserfreunde
Zeitgericht 2

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann 1. Paderborner SV

Zeitnehmer Bahn 1 Ahlener SG

Zeitnehmer Bahn 2 SC Herford

Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reserve-Zeitnehmer

Wasserfreunde Bielefeld
Glutersloher SV
Warendorfer SU

SV Neptun Erkenschwick
SG Sendenhorst
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 3

Wendegericht

Position Name Verein

Wenderichter-Obmann SV Neptun Erkenschwick
Wenderichter 1 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.
Wenderichter 2 Warendorfer SU

Wenderichter 3 Wasserfreunde Bielefeld

Wenderichter 4 SC Undine Beckum

Wenderichter 5 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Wenderichter 6 SV Rheine 68 eV.
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 4
Abschnitt 1 - Samstag 09.09.2023

Einlass: 12:00 Uhr | Einschwimmen: 12:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 12:15 Uhr

Beginn: 13:00 Uhr
Wettkampfstatte

Parkbad Ahlen, Dolberger StralRe 66, 59229 Ahlen

6 Bahnen & 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C
Wettkampffolge fir Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 4x50m Lagen mixed (2 Laufe) (ca. 13:00 Uhr)
Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich (13 Laufe) (ca. 13:05 Uhr)
Wettkampf 3 - 200m Freistil mannlich (14 Laufe) (ca. 13:53 Uhr)
Wettkampf 4 - 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf) (9 Laufe) (ca. 14:46 Uhr)
Wettkampf 5 - 50m Schmetterling ménnlich (Vorlauf) (4 Laufe) (ca. 14:56 Uhr)
Wettkampf 6 - 100m Lagen weiblich (11 Laufe) (ca. 15:00 Uhr)
Wettkampf 7 - 100m Lagen mannlich (10 Laufe) (ca. 15:22 Uhr)
Pause Wettkampfunterbrechung - Siegerehrung (10 min)
Wettkampf 8 - 200m Schmetterling weiblich (3 L&ufe) (ca. 15:50 Uhr)
Wettkampf 9 - 200m Schmetterling mannlich (2 Laufe) (ca. 16:03 Uhr)
Wettkampf 10 - 50m Ricken weiblich (Vorlauf) (12 Laufe) (ca. 16:11 Uhr)
Wettkampf 11 - 50m Ricken mannlich (Vorlauf) (10 Laufe) (ca. 16:25 Uhr)
Wettkampf 12 - 100m Brust weiblich (11 Laufe) (ca. 16:38 Uhr)
Wettkampf 13 - 100m Brust méannlich (11 Laufe) (ca. 17:02 Uhr)
Wettkampf 14 - 4x50m Freistil weiblich (2 Laufe) (ca. 17:25 Uhr)
Wettkampf 15 - 4x50m Freistil ménnlich (1 Lauf) (ca. 17:31 Uhr)
Abschnittsende (ca. 17:34 Uhr)
Wettkampf 1 - 4x50m Lagen mixed
Lauf 1/2 (ca. 13:00 Uhr)
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) 2008 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 2 1. Mannschaft (X) 2015 Warendorfer SU 02:40,00
Bahn 3 2. Mannschaft (X) 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:22,38
Bahn 4 1. Mannschatft (X) 2015 SC Undine Beckum 02:29,11
Bahn 5 3. Mannschaft (X) 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:52,00
Bahn 6 1. Mannschaft (X) 2015 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Lauf 2/2 (ca. 13:03 Uhr)
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:15,27
Bahn 2 1. Mannschaft (X) 2007 Warendorfer SU 02:02,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) 2007 1. Paderborner SV 1911 01:52,09
Bahn 4 1. Mannschatft (X) 2007 SC Herford 02:01,00
Bahn 5 1. Mannschatft (X) 2007 Wasserfreunde Bielefeld 02:05,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 5
Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich
CR: 02:05,53 - Brockhaus, Marie (1. Paderborner SV) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/13 (ca. 13:05 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Joke Oberhokamp 2004 SSC’90 Schlof3 Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Carla Schlichtling 2013 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 4 Emilia Sophie Hoke 2011 Gutersloher SV 00:00,00
Lauf 2/13 (ca. 13:10 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zoe Twillemeier 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 2 Lina Koktrk 2013 SC Undine Beckum 04:33,60
Bahn 3 Emma Birkenhake 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 04:21,25
Bahn 4 Leni Wordekemper 2012 TusS Viktoria Rietberg 04:25,60
Bahn 5 Thea Wordekemper 2014 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 6 Simona Derksen 2011 SG Neuss 00:00,00
Lauf 3/13 (ca. 13:15 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leni Schild 2014 SV Neptun Erkenschwick 04:00,68
Bahn 2 Nela Freitag 2015 SV Neptun Erkenschwick 04:00,00
Bahn 3 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:50,26
Bahn 4 Jolina Maksak 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:52,67
Bahn 5 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum 04:00,00
Bahn 6 Marie Koch 2013 SC Undine Beckum 04:08,66
Lauf 4/13 (ca. 13:20 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Greta Grunwald 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:49,00
Bahn 2 Marie Ott 2012 Gutersloher SV 03:45,00
Bahn 3 Melissa Skibinski 2013 SC Undine Beckum 03:38,41
Bahn 4 Jasmin Lewicki 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:40,00
Bahn 5 Lena von Lintig 2012 SC Undine Beckum 03:45,03
Bahn 6 Sirina Adam 2015 SV Neptun Erkenschwick 03:50,00
Lauf 5/13 (ca. 13:24 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anja Rybka 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:38,10
Bahn 2 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 03:35,53
Bahn 3 Julia Brodowska 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:30,00
Bahn 4 Lara Kapica 2013 SV Neptun Erkenschwick 03:32,25
Bahn 5 Pia Fechner 2011 Gitersloher SV 03:36,07
Bahn 6 Livia Schulz 2011 SC Undine Beckum 03:38,41
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 6
Lauf 6/13 (ca. 13:28 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tamina Sophie Hinsche 2011 Gutersloher SV 03:20,00
Bahn 2 Klara Potter 2011 SC Undine Beckum 03:13,00
Bahn 3 Fiona Schneider 2013 SV Neptun Erkenschwick 03:08,76
Bahn 4 Hana El Arbi 2006 TusS Viktoria Rietberg 03:12,31
Bahn 5 Svantje Nele Marschner 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:18,16
Bahn 6 Saskia de Man 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:20,00
Lauf 7/13 (ca. 13:31 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neele Berning 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:07,59
Bahn 2 Leonie Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:07,02
Bahn 3 Ayleen Akasha Schwarz 2010 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:05,55
Bahn 4 Ella Beckmann 2011 SV Rheine 68 eV. 03:07,02
Bahn 5 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 03:07,45
Bahn 6 Lucie Michels 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 03:08,25
Lauf 8/13 (ca. 13:35 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Berndt 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,00
Bahn 2 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 02:56,64
Bahn 3 Lilly Hass 2012 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 02:55,34
Bahn 4 Merle Herden 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:56,33
Bahn 5 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 02:58,91
Bahn 6 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 03:01,04
Lauf 9/13 (ca. 13:38 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jule de Vlaming 2010 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:53,38
Bahn 2 Melina Herde 2008 TusS Viktoria Rietberg 02:51,91
Bahn 3 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 02:49,59
Bahn 4 Clara Sachse 2010 Warendorfer SU 02:51,56
Bahn 5 Anna Brockpahler 2009 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:53,05
Bahn 6 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 02:55,00
Lauf 10/13 (ca. 13:41 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Katharina Jakob 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:48,19
Bahn 2 Amelie Saika 2010 1. Paderborner SV 1911 02:43,99
Bahn 3 Jannike Vollenkemper 2009 SG Sendenhorst 02:41,87
Bahn 4 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 02:43,13
Bahn 5 Fiona Weltermann 2010 SG Sendenhorst 02:44,30
Bahn 6 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:49,22
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 7
Lauf 11/13 (ca. 13:45 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 02:37,59
Bahn 2 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 02:35,07
Bahn 3 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 02:34,00
Bahn 4 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 02:34,64
Bahn 5 Finja Berning 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:35,62
Bahn 6 Jolina Himpel 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:38,65
Lauf 12/13 (ca. 13:48 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joy Kartal 2001 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:31,94
Bahn 2 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 02:24,03
Bahn 3 Laura Paduch 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:20,00
Bahn 4 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 02:22,61
Bahn 5 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 02:25,23
Bahn 6 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:32,54
Lauf 13/13 (ca. 13:50 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 02:18,91
Bahn 2 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:14,44
Bahn 3 llka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 02:11,48
Bahn 4 Pia Oberhokamp 1998 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:12,00
Bahn 5 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 02:18,00
Bahn 6 Emma Olschewski 2009 SC Herford 02:19,00

Wettkampf 3 - 200m Freistil mannlich

CR: 01:55,29 - Knott, Rene Pascal (1. Paderborner SV) am 23.09.2018 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/14 (ca. 13:53 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nathanael Al Ajji 2011 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 2 Leo Woltschenko 2015 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 3 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 4 Leon Brickner 2014 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 5 Jan Haberla 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/14 (ca. 14:00 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andreas Bayusov 2014 SC Undine Beckum 04:57,00
Bahn 2 Paul Schnell 2015 SC Undine Beckum 04:30,00
Bahn 3 Simon Kuhler 2013 SV Neptun Erkenschwick 04:26,72
Bahn 4 Mats Ruppel 2015 SV Neptun Erkenschwick 04:30,00
Bahn 5 Morice Bergmann 2013 SC Undine Beckum 04:52,76
Bahn 6 Clemens Strunz 2014 TusS Viktoria Rietberg 06:13,87
f_p“l_
~ %‘m@%ﬁw 5
: 4
o S =

m Volksbank

== == Ahlen

ﬁ%&

ﬁ.}--ﬂ‘

& ~>mmm swim and fun
Protokoll etc. [@ “Y=— SPORT ZIMMERMANN




Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 8
Lauf 3/14 (ca. 14:06 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Bruckner 2010 SC Undine Beckum 04:17,13
Bahn 2 Cem Herdemerten 2014 SV Neptun Erkenschwick 04:10,00
Bahn 3 Yusuf Karali 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:59,00
Bahn 4 Devin Maksak 2015 SV Neptun Erkenschwick 04:00,00
Bahn 5 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 04:10,55
Bahn 6 Mika Nillmaier 2014 SV Neptun Erkenschwick 04:19,03
Lauf 4/14 (ca. 14:11 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paul Stéveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 03:45,00
Bahn 2 Leandro Hégemann 2013 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:30,00
Bahn 3 Blert Bytyqi 2008 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:23,61
Bahn 4 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 03:26,26
Bahn 5 Nathan-Ryan Schwarz 2011 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:41,07
Bahn 6 Hayden Schwarz 2014 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:55,94
Lauf 5/14 (ca. 14:15 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joshua Martinez Pereira 2012 Gutersloher SV 03:19,70
Bahn 2 Malte Mende 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:17,05
Bahn 3 Mo Gunnewig 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:15,00
Bahn 4 Antonius Berger 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:15,22
Bahn 5 Felix Grundmann 2013 SV Neptun Erkenschwick 03:17,73
Bahn 6 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 03:22,86
Lauf 6/14 (ca. 14:19 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finjas Heising 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 03:13,44
Bahn 2 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 03:08,91
Bahn 3 Kay-Maximilian Mar 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:05,00
Bahn 4 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 03:08,66
Bahn 5 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 03:12,29
Bahn 6 Tilman Grawe 2012 Gutersloher SV 03:14,27
Lauf 7/14 (ca. 14:22 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Kapica 2010 SV Neptun Erkenschwick 03:04,34
Bahn 2 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 03:01,84
Bahn 3 Finn Freyer 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,00
Bahn 4 Noah Danilo Brentrup 2010 SC Undine Beckum 03:00,00
Bahn 5 Moritz Warnecke 2011 Warendorfer SU 03:03,98
Bahn 6 Joshua Wichmann 2004 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 03:04,50
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 9
Lauf 8/14 (ca. 14:26 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Arne Schert 2008 SG Sendenhorst 02:58,59
Bahn 2 Johannes Kaiser 2010 SC Undine Beckum 02:57,32
Bahn 3 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 02:55,86
Bahn 4 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:56,33
Bahn 5 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 02:57,94
Bahn 6 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 02:59,98
Lauf 9/14 (ca. 14:29 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Bennett Kaiser 2011 SG Sendenhorst 02:52,00
Bahn 2 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 02:47,67
Bahn 3 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 02:44,79
Bahn 4 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:47,00
Bahn 5 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:50,00
Bahn 6 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:52,41
Lauf 10/14 (ca. 14:32 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 02:42,87
Bahn 2 Daniel Fast 2011 SC Herford 02:42,00
Bahn 3 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 02:40,06
Bahn 4 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 02:40,95
Bahn 5 Jonathan FiBmer 2010 SC Herford 02:42,00
Bahn 6 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 02:44,42
Lauf 11/14 (ca. 14:35 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Erik Wollny 2007 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 02:36,94
Bahn 2 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 02:33,71
Bahn 3 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 02:32,29
Bahn 4 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 02:33,10
Bahn 5 Maximilian Klausfering 2009 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:34,69
Bahn 6 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 02:39,46
Lauf 12/14 (ca. 14:38 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 02:28,98
Bahn 2 Lutz Beckmann 2007 SV Rheine 68 eV. 02:26,94
Bahn 3 Sebastian Hoffgen 2005 SV Rheine 68 eV. 02:24,99
Bahn 4 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 02:25,55
Bahn 5 Johannes Otto 2005 1. Paderborner SV 1911 02:27,04
Bahn 6 Anton Kirsch 2011 Wasserfreunde Bielefeld 02:29,26
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 10
Lauf 13/14 (ca. 14:41 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julian Haase 2008 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 02:17,85
Bahn 2 Timo Keuchel 2006 SC Herford 02:17,00
Bahn 3 Korbinian Brand 2007 SC Herford 02:14,00
Bahn 4 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:16,54
Bahn 5 Paul Weil3en 2010 Warendorfer SU 02:17,39
Bahn 6 Tim Gutsche 2008 SV Rheine 68 eV. 02:20,53
Lauf 14/14 (ca. 14:44 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Grbne 2006 SC Herford 02:10,00
Bahn 2 Claudius Ditz 1994 Wasserfreunde Bielefeld 02:00,33
Bahn 3 Leon Uwarow 2004 Wasserfreunde Bielefeld 01:56,79
Bahn 4 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 01:59,02
Bahn 5 Gerrit Lingen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:05,80
Bahn 6 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 02:11,00

Wettkampf 4 - 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf)

CR: 00:27,66 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/9 (ca. 14:46 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jule Geipel 2013 SC Undine Beckum 01:00,91
Bahn 3 Isa KbBmeier 2014 SC Undine Beckum 00:56,94
Bahn 4 Jasmin Lewicki 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,00
Bahn 5 Lina Koktirk 2013 SC Undine Beckum 01:14,44
Lauf 2/9 (ca. 14:48 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tamina Pillatzke 2009 SC Undine Beckum 00:53,15
Bahn 2 Melissa Skibinski 2013 SC Undine Beckum 00:51,03
Bahn 3 Charlotte Hanhorster 2006 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:48,26
Bahn 4 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:48,53
Bahn 5 Lara Kruse 2011 SG Neuss 00:51,34
Bahn 6 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:54,68
Lauf 3/9 (ca. 14:49 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daria Szczurek 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:47,29
Bahn 2 Elisabeth Mar 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,00
Bahn 3 Anna-Marie Elsing 2012 Wasserfreunde Bielefeld 00:46,50
Bahn 4 Julia Winterink 2012 SC Undine Beckum 00:46,91
Bahn 5 Jolina de Vlaming 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:47,02
Bahn 6 Jette Kemper 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38.

Heinz-Lenfert-Pokal

(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 11
Lauf 4/9 (ca. 14:50 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 00:43,41
Bahn 2 Yara Dodt 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,95
Bahn 3 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 00:41,75
Bahn 4 Jannike Vollenkemper 2009 SG Sendenhorst 00:41,79
Bahn 5 Ana Clara Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 00:43,16
Bahn 6 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 00:45,61
Lauf 5/9 (ca. 14:51 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lilly Hassmann 2009 SC Undine Beckum 00:41,28
Bahn 2 Larissa de Vlaming 2005 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 00:40,61
Bahn 3 Lina Damhuis 2008 SC Undine Beckum 00:40,13
Bahn 4 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,61
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,10
Bahn 6 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,63
Lauf 6/9 (ca. 14:52 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 00:38,44
Bahn 2 Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst 00:36,69
Bahn 3 Nele Lina Greiner 2006 1. Paderborner SV 1911 00:36,06
Bahn 4 Sara HOoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 00:36,47
Bahn 5 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,85
Bahn 6 Ashima Hanne 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,00
Lauf 7/9 (ca. 14:53 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,59
Bahn 2 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 00:31,59
Bahn 3 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 00:29,92
Bahn 4 Juliana Uwarow 2007 Wasserfreunde Bielefeld 00:31,03
Bahn 5 Joy Kartal 2001 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:32,56
Bahn 6 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,05
Lauf 8/9 (ca. 14:54 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Kruse 2008 SG Neuss 00:34,54
Bahn 2 Ilka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 00:31,46
Bahn 3 Pia Oberhokamp 1998 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:29,69
Bahn 4 Joke Oberhokamp 2004 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 00:30,32
Bahn 5 Emma Olschewski 2009 SC Herford 00:32,07
Bahn 6 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 00:34,91
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38.

Heinz-Lenfert-Pokal

(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 12
Lauf 9/9 (ca. 14:55 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,75
Bahn 2 Catharina Suchy 1988 SC Undine Beckum 00:31,38
Bahn 3 Paula Olschewski 2008 SC Herford 00:29,50
Bahn 4 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,22
Bahn 5 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 00:31,79
Bahn 6 Jessica Hélscher 2001 1. Paderborner SV 1911 00:34,67
Wettkampf 5 - 50m Schmetterling mannlich (Vorlauf)
CR: 00:25,78 - Tietze, Lukas (SV Bieber Lendringsen) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/4 (ca. 14:56 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Johann Wérmann 2012 TusS Viktoria Rietberg 00:45,87
Bahn 3 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,80
Bahn 4 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 00:39,48
Lauf 2/4 (ca. 14:57 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 00:36,85
Bahn 2 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,44
Bahn 3 Justin Jarocki 2002 SV Neptun Erkenschwick 00:27,34
Bahn 4 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,90
Bahn 5 Alexander Horst 2009 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 00:34,85
Lauf 3/4 (ca. 14:58 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,12
Bahn 2 Alexander Bulatovic 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,09
Bahn 3 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:27,10
Bahn 4 Korbinian Brand 2007 SC Herford 00:30,71
Bahn 5 Sam Duwentéaster 2006 SC Undine Beckum 00:34,46
Bahn 6 Johannes Kaiser 2010 SC Undine Beckum 00:37,84
Lauf 4/4 (ca. 14:59 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jannik Michels 2008 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:34,89
Bahn 2 Filip Jode 2005 Gutersloher SV 00:32,57
Bahn 3 Leon Uwarow 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:26,28
Bahn 4 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 00:30,45
Bahn 5 David Hoschen 2007 1. Paderborner SV 1911 00:34,28
Bahn 6 Leo Plauschinn 2012 Gitersloher SV 00:37,58
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 13

Wettkampf 6 - 100m Lagen weiblich
CR: 01:06,02 - Riebensahm, Alisa (SG Neukélin e. V. Berlin) am 22.09.2018 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/11 (ca. 15:00 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Emilia Sophie Hoke 2011 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 2 Emma Birkenhake 2012 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Hannah Jasper 2014 SC Undine Beckum 02:29,92
Bahn 4 Zoe Twillemeier 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 5 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00

Lauf 2/11 (ca. 15:03 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Yasmina Erdogan 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:51,00
Bahn 2 Tamina Sophie Hinsche 2011 Gutersloher SV 01:50,00
Bahn 3 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:47,56
Bahn 4 Marie Ott 2012 Gutersloher SV 01:50,00
Bahn 5 Ana Luisa Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 01:50,00
Bahn 6 Theresa Brentrup 2013 SC Undine Beckum 02:10,25

Lauf 3/11 (ca. 15:05 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Lara Kapica 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:44,24
Bahn 2 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 01:41,51
Bahn 3 Malou Zimmermann 2009 Gutersloher SV 01:40,00
Bahn 4 Carolin Wérmann 2010 TusS Viktoria Rietberg 01:40,33
Bahn 5 Fiona Schneider 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:41,89
Bahn 6 Alea Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:45,81

Lauf 4/11 (ca. 15:07 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Ashima Hanne 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,00
Bahn 2 Anna-Marie Elsing 2012 Wasserfreunde Bielefeld 01:37,82
Bahn 3 Maiara Kéhler 2009 1. Paderborner SV 1911 01:36,04
Bahn 4 Heidi Pollmeier 2011 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 01:36,41
Bahn 5 Lara Kruse 2011 SG Neuss 01:38,40
Bahn 6 Marleen Kemper 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,00

Lauf 5/11 (ca. 15:09 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:35,40
Bahn 2 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 01:33,44
Bahn 3 Ayleen Akasha Schwarz 2010 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:32,79
Bahn 4 Lilly Hass 2012 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:32,84
Bahn 5 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:35,14
Bahn 6 Katharina Kranzmann 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:35,57
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 14
Lauf 6/11 (ca. 15:11 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Saika 2010 1. Paderborner SV 1911 01:32,04
Bahn 2 Jolina de Vlaming 2010 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:31,20
Bahn 3 Ella Beckmann 2011 SV Rheine 68 eV. 01:30,68
Bahn 4 Luisa Hittemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:31,08
Bahn 5 Katharina Jakob 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,51
Bahn 6 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 01:32,70
Lauf 7/11 (ca. 15:13 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 01:30,00
Bahn 2 Jule de Vlaming 2010 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 01:29,58
Bahn 3 Jannike Vollenkemper 2009 SG Sendenhorst 01:27,39
Bahn 4 Finja Berning 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:27,91
Bahn 5 Clara Sachse 2010 Warendorfer SU 01:30,00
Bahn 6 Larissa de Vlaming 2005 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:30,03
Lauf 8/11 (ca. 15:15 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Asya Aydin 2008 SG Neuss 01:26,71
Bahn 2 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 01:25,84
Bahn 3 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 01:23,80
Bahn 4 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 01:25,00
Bahn 5 Melina Herde 2008 TuS Viktoria Rietberg 01:25,97
Bahn 6 Julie Dodt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,09
Lauf 9/11 (ca. 15:17 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Kruse 2008 SG Neuss 01:23,13
Bahn 2 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 01:22,90
Bahn 3 Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst 01:21,98
Bahn 4 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 01:22,63
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,95
Bahn 6 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 01:23,55
Lauf 10/11 (ca. 15:18 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:20,32
Bahn 2 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:15,75
Bahn 3 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 01:13,12
Bahn 4 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 01:14,84
Bahn 5 Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:16,18
Bahn 6 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:20,36
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 15
Lauf 11/11 (ca. 15:20 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 01:12,08
Bahn 2 Catharina Suchy 1988 SC Undine Beckum 01:10,59
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:09,48
Bahn 4 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 01:10,36
Bahn 5 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:11,69
Bahn 6 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 01:12,48

Wettkampf 7 - 100m Lagen mé&nnlich
CR: 00:59,73 - Buttwill, Bent (SC Steinhagen-Amshausen) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/10 (ca. 15:22 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Kai Hinz 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 4 Noel Weber 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Lauf 2/10 (ca. 15:24 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hayden Schwarz 2014 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:52,35
Bahn 2 Antonius Berger 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00
Bahn 3 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 01:46,19
Bahn 4 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:47,47
Bahn 5 Felix Grundmann 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:51,71
Bahn 6 Malte Mende 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Lauf 3/10 (ca. 15:26 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 01:44,20
Bahn 2 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 01:40,64
Bahn 3 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 01:38,67
Bahn 4 Joshua Wichmann 2004 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:40,00
Bahn 5 Nathan-Ryan Schwarz 2011 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:43,33
Bahn 6 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 01:44,31
Lauf 4/10 (ca. 15:28 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leo Plauschinn 2012 Gutersloher SV 01:37,48
Bahn 2 Adem Karali 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,44
Bahn 3 Blert Bytyqi 2008 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:35,29
Bahn 4 Artem Putko 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:36,54
Bahn 5 Finn Freyer 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,44
Bahn 6 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:37,74
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 16
Lauf 5/10 (ca. 15:30 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Kapica 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:31,15
Bahn 2 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:29,65
Bahn 3 Kilian Dannenberg 2007 SC Undine Beckum 01:28,81
Bahn 4 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:29,00
Bahn 5 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 01:30,00
Bahn 6 Bennett Kaiser 2011 SG Sendenhorst 01:35,00
Lauf 6/10 (ca. 15:32 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 01:27,65
Bahn 2 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 01:26,80
Bahn 3 Anton Kirsch 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:25,09
Bahn 4 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 01:25,74
Bahn 5 Gustav Vollmer 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:27,63
Bahn 6 Maximilian Klausfering 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:27,67
Lauf 7/10 (ca. 15:34 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 01:24,74
Bahn 2 Daniel Fast 2011 SC Herford 01:23,00
Bahn 3 Magnus Straufd 2006 Gutersloher SV 01:21,95
Bahn 4 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 01:22,18
Bahn 5 Jannik Michels 2008 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:23,43
Bahn 6 Oskar Hellmich 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:25,00
Lauf 8/10 (ca. 15:36 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,41
Bahn 2 Marc Péahler 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:19,60
Bahn 3 Johannes Otto 2005 1. Paderborner SV 1911 01:18,00
Bahn 4 Erik Wollny 2007 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:18,69
Bahn 5 Artur Horst 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:19,65
Bahn 6 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 01:21,79
Lauf 9/10 (ca. 15:37 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,31
Bahn 2 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,98
Bahn 3 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:10,97
Bahn 4 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 01:11,00
Bahn 5 Sebastian Hoffgen 2005 SV Rheine 68 eV. 01:16,07
Bahn 6 Leon Giesbrecht 2008 SC Undine Beckum 01:16,38
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38.

Heinz-Lenfert-Pokal

(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 17
Lauf 10/10 (ca. 15:39 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simon Bendix 2002 SC Undine Beckum 01:07,52
Bahn 2 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 01:07,00
Bahn 3 Max Henrik Preuf3 2006 SV Neptun Erkenschwick 01:01,80
Bahn 4 Luca Grone 2006 SC Herford 01:05,70
Bahn 5 David Malimann 2004 Warendorfer SU 01:07,07
Bahn 6 Tim Gutsche 2008 SV Rheine 68 eV. 01:10,17
Wettkampfunterbrechung - Siegerehrung

Wettkampf 8 - 200m Schmetterling weiblich

CR: 02:15,47 - Brockhaus, Marie (1. Paderborner SV) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/3 (ca. 15:50 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Julia Winterink 2012 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 3 Ana Clara Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 4 Anna Brockpahler 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Lauf 2/3 (ca. 15:55 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 03:42,81
Bahn 3 Sara Hoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 03:29,94
Bahn 4 Lilly Hassmann 2009 SC Undine Beckum 03:39,90
Bahn 5 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:16,05
Lauf 3/3 (ca. 15:59 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 03:13,36
Bahn 2 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 02:49,28
Bahn 3 Carla Beckmann 1984 Wasserfreunde Bielefeld 02:22,57
Bahn 4 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:34,50
Bahn 5 Nele Lina Greiner 2006 1. Paderborner SV 1911 03:04,75
Bahn 6 Lina Damhuis 2008 SC Undine Beckum 03:22,69
Wettkampf 9 - 200m Schmetterling mannlich

CR: 02:09,29 - Klingenberg, Niklas (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/2 (ca. 16:03 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 03:55,39
Bahn 3 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 03:32,35
Bahn 4 Johannes Kaiser 2010 SC Undine Beckum 03:36,13
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 18
Lauf 2/2 (ca. 16:07 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julian Haase 2008 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 03:04,71
Bahn 2 Filip Jode 2005 Gutersloher SV 02:44,52
Bahn 3 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 02:15,38
Bahn 4 Claudius Ditz 1994 Wasserfreunde Bielefeld 02:21,27
Bahn 5 David Hoschen 2007 1. Paderborner SV 1911 03:01,56
Bahn 6 Lutz Beckmann 2007 SV Rheine 68 eV. 03:18,74
Wettkampf 10 - 50m Ricken weiblich (Vorlauf)
CR: 00:29,65 - Rosenstengel, Lena (Wasserfreunde Bielefeld) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/12 (ca. 16:11 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Thea Woérdekemper 2014 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 Giuliana Mia Russo 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Mayla Erdogan 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum 00:00,00
Lauf 2/12 (ca. 16:13 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sofie Heinz 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Ella Josephine Tovar 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,57
Bahn 3 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum 01:03,99
Bahn 4 Carla Schlichtling 2013 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:05,81
Bahn 5 Juliane Fichtler 2015 SC Undine Beckum 01:23,47
Bahn 6 Leni Laksa 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/12 (ca. 16:15 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotta Kleibolde 2014 SC Undine Beckum 01:02,17
Bahn 2 Emilia Kreis 2014 SC Undine Beckum 01:00,00
Bahn 3 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:58,72
Bahn 4 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum 00:59,51
Bahn 5 Emma Birkenhake 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:00,09
Bahn 6 Lina Koktirk 2013 SC Undine Beckum 01:02,35
Lauf 4/12 (ca. 16:16 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Koch 2013 SC Undine Beckum 00:53,76
Bahn 2 Svantje Nele Marschner 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:52,39
Bahn 3 Romy-Sophie Mrkwa 2014 Warendorfer SU 00:51,41
Bahn 4 Yasmina Erdogan 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,00
Bahn 5 Leni Schild 2014 SV Neptun Erkenschwick 00:52,64
Bahn 6 Greta Grunwald 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 19
Lauf 5/12 (ca. 16:17 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Melissa Skibinski 2013 SC Undine Beckum 00:50,05
Bahn 2 Jasmin Lewicki 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 3 Livia Schulz 2011 SC Undine Beckum 00:49,67
Bahn 4 Laura Wielant 2011 SG Neuss 00:49,85
Bahn 5 Tamina Pillatzke 2009 SC Undine Beckum 00:50,01
Bahn 6 Lara Kapica 2013 SV Neptun Erkenschwick 00:51,41
Lauf 6/12 (ca. 16:18 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leni Wordekemper 2012 TusS Viktoria Rietberg 00:48,64
Bahn 2 Marleen Kemper 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,00
Bahn 3 Saskia de Man 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:46,38
Bahn 4 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,72
Bahn 5 Heidi Pollmeier 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:47,67
Bahn 6 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:49,53
Lauf 7/12 (ca. 16:20 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 00:44,78
Bahn 2 Lilly Hass 2012 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 00:42,76
Bahn 3 Maiara Kéhler 2009 1. Paderborner SV 1911 00:42,01
Bahn 4 Merle Herden 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:42,24
Bahn 5 Ana Luisa Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 00:44,08
Bahn 6 Lara Kruse 2011 SG Neuss 00:46,08
Lauf 8/12 (ca. 16:21 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida Hattemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:41,81
Bahn 2 Charlotte Hanhorster 2006 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:41,37
Bahn 3 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 00:39,86
Bahn 4 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 00:40,99
Bahn 5 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 00:41,64
Bahn 6 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 00:42,00
Lauf 9/12 (ca. 16:22 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julie Dodt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,27
Bahn 2 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 00:39,19
Bahn 3 Jolina Himpel 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:38,60
Bahn 4 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,84
Bahn 5 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:39,23
Bahn 6 Amelie Saika 2010 1. Paderborner SV 1911 00:39,37
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 20
Lauf 10/12 (ca. 16:23 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 00:36,82
Bahn 2 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 00:33,94
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:31,85
Bahn 4 Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld 00:32,87
Bahn 5 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 00:35,54
Bahn 6 Merle Kruse 2008 SG Neuss 00:38,55
Lauf 11/12 (ca. 16:24 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,37
Bahn 2 Catharina Suchy 1988 SC Undine Beckum 00:33,81
Bahn 3 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 00:31,85
Bahn 4 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:32,74
Bahn 5 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,45
Bahn 6 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,49
Lauf 12/12 (ca. 16:25 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 00:35,78
Bahn 2 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 00:33,09
Bahn 3 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 00:30,76
Bahn 4 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 00:32,56
Bahn 5 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 00:34,20
Bahn 6 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 00:36,98

Wettkampf 11 - 50m Ricken mannlich (Vorlauf)

CR: 00:26,95 - Tasso, Alessandro (Wasserfreunde Bielefeld) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/10 (ca. 16:25 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fabio Laksa 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Leo Woltschenko 2015 SC Undine Beckum 01:22,25
Bahn 3 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,16
Bahn 4 Julian Ernst 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,41
Bahn 5 Clemens Strunz 2014 TusS Viktoria Rietberg 01:23,60
Bahn 6 Maxim Minch 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/10 (ca. 16:27 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Philipp Schréder 2014 SC Undine Beckum 01:11,21
Bahn 2 Alexander John 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,46
Bahn 3 Simon Kuhler 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:06,31
Bahn 4 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:07,12
Bahn 5 Luca Weinreich 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:11,01
Bahn 6 Alexander Kliewe 2013 SC Undine Beckum 01:13,60
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 21
Lauf 3/10 (ca. 16:29 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Morice Bergmann 2013 SC Undine Beckum 01:02,01
Bahn 2 Felix Bolesta 2013 TusS Viktoria Rietberg 01:01,43
Bahn 3 Andreas Bayusov 2014 SC Undine Beckum 01:00,65
Bahn 4 Kai Hinz 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:01,14
Bahn 5 Fabio Weinreich 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,82
Bahn 6 Leandro H6gemann 2013 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:02,64
Lauf 4/10 (ca. 16:30 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Colin Koch 2015 SC Undine Beckum 00:58,91
Bahn 2 Mika Nillmaier 2014 SV Neptun Erkenschwick 00:55,60
Bahn 3 Nathanael Al Ajji 2011 SC Undine Beckum 00:55,00
Bahn 4 Hayden Schwarz 2014 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 00:55,19
Bahn 5 Devin Maksak 2015 SV Neptun Erkenschwick 00:56,28
Bahn 6 Frieder Nerkamp 2012 Warendorfer SU 01:00,32
Lauf 5/10 (ca. 16:31 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Haberla 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 2 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 00:48,54
Bahn 3 Joshua Martinez Pereira 2012 Gutersloher SV 00:45,98
Bahn 4 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,26
Bahn 5 Tilman Grawe 2012 Gutersloher SV 00:49,33
Bahn 6 Felix Grundmann 2013 SV Neptun Erkenschwick 00:54,22
Lauf 6/10 (ca. 16:33 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 00:44,58
Bahn 2 Bennett Kaiser 2011 SG Sendenhorst 00:42,41
Bahn 3 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 00:41,81
Bahn 4 Leo Plauschinn 2012 Gutersloher SV 00:42,10
Bahn 5 Arne Schert 2008 SG Sendenhorst 00:42,65
Bahn 6 Moritz Warnecke 2011 Warendorfer SU 00:44,93
Lauf 7/10 (ca. 16:34 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 00:41,14
Bahn 2 Magnus Straufl3 2006 Gutersloher SV 00:39,51
Bahn 3 Jonathan Fillmer 2010 SC Herford 00:37,13
Bahn 4 Gustav Vollmer 2010 Wasserfreunde Bielefeld 00:39,15
Bahn 5 Noah Danilo Brentrup 2010 SC Undine Beckum 00:40,69
Bahn 6 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 00:41,69
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 22
Lauf 8/10 (ca. 16:35 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 00:36,13
Bahn 2 Sebastian Hoffgen 2005 SV Rheine 68 eV. 00:33,40
Bahn 3 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 00:30,18
Bahn 4 Paul WeilRen 2010 Warendorfer SU 00:30,44
Bahn 5 Sam Duwentaster 2006 SC Undine Beckum 00:34,40
Bahn 6 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,00
Lauf 9/10 (ca. 16:36 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 00:35,58
Bahn 2 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 00:33,06
Bahn 3 Max Henrik Preuf3 2006 SV Neptun Erkenschwick 00:29,73
Bahn 4 Justin Jarocki 2002 SV Neptun Erkenschwick 00:30,36
Bahn 5 Timo Keuchel 2006 SC Herford 00:34,11
Bahn 6 Artur Horst 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:36,75
Lauf 10/10 (ca. 16:37 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,47
Bahn 2 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 00:32,46
Bahn 3 Simon Bendix 2002 SC Undine Beckum 00:29,59
Bahn 4 Korbinian Brand 2007 SC Herford 00:30,26
Bahn 5 Tim Gutsche 2008 SV Rheine 68 eV. 00:33,67
Bahn 6 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 00:36,56
Wettkampf 12 - 100m Brust weiblich
CR: 01:12,55 - Dohms, Sharon (SG Dortmund) am 24.09.2016 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/11 (ca. 16:38 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum 00:00,00
Bahn 3 Leni Laksa 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Carla Schulte 2011 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 5 Giuliana Mia Russo 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/11 (ca. 16:40 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Antonia Gaida 2010 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 2 Lotta Kleibolde 2014 SC Undine Beckum 02:20,00
Bahn 3 Jule Geipel 2013 SC Undine Beckum 02:14,68
Bahn 4 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum 02:15,00
Bahn 5 Zoe Twillemeier 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 6 Sofie Heinz 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 23
Lauf 3/11 (ca. 16:43 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nela Freitag 2015 SV Neptun Erkenschwick 02:10,00
Bahn 2 Emilia Kreis 2014 SC Undine Beckum 02:10,00
Bahn 3 Theresa Brentrup 2013 SC Undine Beckum 02:06,43
Bahn 4 Carla Schlichtling 2013 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:08,89
Bahn 5 Juliane Fichtler 2015 SC Undine Beckum 02:10,00
Bahn 6 Hannah Jasper 2014 SC Undine Beckum 02:10,21
Lauf 4/11 (ca. 16:45 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jolina Maksak 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:59,39
Bahn 2 Isa KélBmeier 2014 SC Undine Beckum 01:56,89
Bahn 3 Daria Szczurek 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:55,95
Bahn 4 Pia Fechner 2011 Gutersloher SV 01:56,85
Bahn 5 Sirina Adam 2015 SV Neptun Erkenschwick 01:58,50
Bahn 6 Romy-Sophie Mrkwa 2014 Warendorfer SU 02:01,88
Lauf 5/11 (ca. 16:48 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena von Lintig 2012 SC Undine Beckum 01:53,82
Bahn 2 Klara Potter 2011 SC Undine Beckum 01:51,39
Bahn 3 Katharina Kranzmann 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:49,27
Bahn 4 Jette Kemper 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00
Bahn 5 Jasmin Lewicki 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:53,00
Bahn 6 Marie Ott 2012 Gutersloher SV 01:54,32
Lauf 6/11 (ca. 16:50 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fiona Schneider 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:46,65
Bahn 2 Elisabeth Mar 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,00
Bahn 3 Tamina Sophie Hinsche 2011 Gutersloher SV 01:45,26
Bahn 4 Carolin Wérmann 2010 TusS Viktoria Rietberg 01:45,59
Bahn 5 Malou Zimmermann 2009 Gltersloher SV 01:46,42
Bahn 6 Julia Brodowska 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,00
Lauf 7/11 (ca. 16:52 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hana El Arbi 2006 TusS Viktoria Rietberg 01:43,87
Bahn 2 Ayleen Akasha Schwarz 2010 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:41,78
Bahn 3 Anja Rybka 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:38,14
Bahn 4 Yara Dodt 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,57
Bahn 5 Alea Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:43,58
Bahn 6 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 01:45,09
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 24
Lauf 8/11 (ca. 16:54 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 01:36,63
Bahn 2 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 01:35,87
Bahn 3 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,80
Bahn 4 Asya Aydin 2008 SG Neuss 01:34,88
Bahn 5 Ella Beckmann 2011 SV Rheine 68 eV. 01:36,01
Bahn 6 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:36,77
Lauf 9/11 (ca. 16:56 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Melina Herde 2008 TusS Viktoria Rietberg 01:33,30
Bahn 2 Neele Berning 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:33,17
Bahn 3 Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst 01:31,92
Bahn 4 Fiona Weltermann 2010 SG Sendenhorst 01:33,08
Bahn 5 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:33,19
Bahn 6 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 01:33,85
Lauf 10/11 (ca. 16:58 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 01:28,63
Bahn 2 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,45
Bahn 3 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 01:23,95
Bahn 4 Joke Oberhokamp 2004 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:25,69
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:28,00
Bahn 6 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:30,73
Lauf 11/11 (ca. 17:00 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jessica Holscher 2001 1. Paderborner SV 1911 01:19,51
Bahn 2 Pia Oberhokamp 1998 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:19,50
Bahn 3 llka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 01:15,16
Bahn 4 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 01:18,35
Bahn 5 Paula Olschewski 2008 SC Herford 01:19,50
Bahn 6 Laura Paduch 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:22,00
Wettkampf 13 - 100m Brust mannlich
CR: 01:03,75 - Kemper, Moritz (SC Aqua Kdln) am 17.09.2022 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/11 (ca. 17:02 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Leandro Hégemann 2013 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 00:00,00
Bahn 3 Clemens Strunz 2014 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 4 Philipp EBmann 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 25
Lauf 2/11 (ca. 17:04 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Minch 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Leon Brickner 2014 SC Undine Beckum 02:31,00
Bahn 3 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 02:23,49
Bahn 4 Felix Bolesta 2013 TusS Viktoria Rietberg 02:29,20
Bahn 5 Philipp Schréder 2014 SC Undine Beckum 02:31,74
Bahn 6 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/11 (ca. 17:07 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cem Herdemerten 2014 SV Neptun Erkenschwick 02:15,00
Bahn 2 Morice Bergmann 2013 SC Undine Beckum 02:11,66
Bahn 3 Mats Ruppel 2015 SV Neptun Erkenschwick 02:05,00
Bahn 4 Paul Schnell 2015 SC Undine Beckum 02:05,00
Bahn 5 Moritz Briickner 2010 SC Undine Beckum 02:12,59
Bahn 6 Colin Koch 2015 SC Undine Beckum 02:20,00
Lauf 4/11 (ca. 17:10 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simon Kuhler 2013 SV Neptun Erkenschwick 02:01,90
Bahn 2 Yusuf Karali 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00
Bahn 3 Finjas Heising 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:59,92
Bahn 4 Nathanael Al Ajji 2011 SC Undine Beckum 02:00,00
Bahn 5 Noel Weber 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:01,28
Bahn 6 Nathan-Ryan Schwarz 2011 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 02:02,02
Lauf 5/11 (ca. 17:12 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kay-Maximilian Mar 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:53,00
Bahn 2 Alexander Horst 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:49,89
Bahn 3 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 01:47,99
Bahn 4 Paul Stoveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:48,62
Bahn 5 Artem Putko 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00
Bahn 6 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 01:53,80
Lauf 6/11 (ca. 17:15 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Blert Bytyqi 2008 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:46,76
Bahn 2 Mo Glinnewig 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,00
Bahn 3 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 01:40,15
Bahn 4 Jan Kapica 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:42,15
Bahn 5 Joshua Wichmann 2004 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:46,72
Bahn 6 Johann Wérmann 2012 TusS Viktoria Rietberg 01:47,25
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 26
Lauf 7/11 (ca. 17:17 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 01:34,67
Bahn 2 Sebastian Hoffgen 2005 SV Rheine 68 eV. 01:34,09
Bahn 3 Kilian Dannenberg 2007 SC Undine Beckum 01:31,37
Bahn 4 Jannik Michels 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:32,69
Bahn 5 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,30
Bahn 6 Adem Karali 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,00
Lauf 8/11 (ca. 17:19 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 01:29,84
Bahn 2 Oskar Hellmich 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:29,17
Bahn 3 Daniel Fast 2011 SC Herford 01:27,00
Bahn 4 Erik Wollny 2007 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 01:28,90
Bahn 5 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 01:29,49
Bahn 6 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 01:30,06
Lauf 9/11 (ca. 17:20 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marc Pahler 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:20,47
Bahn 2 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,91
Bahn 3 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,13
Bahn 4 Magnus Straufd 2006 Gutersloher SV 01:18,56
Bahn 5 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:18,94
Bahn 6 Leon Giesbrecht 2008 SC Undine Beckum 01:25,35
Lauf 10/11 (ca. 17:22 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Bulatovic 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,38
Bahn 2 Tim Gutsche 2008 SV Rheine 68 eV. 01:16,39
Bahn 3 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,37
Bahn 4 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,86
Bahn 5 David Hoschen 2007 1. Paderborner SV 1911 01:17,15
Bahn 6 Lutz Beckmann 2007 SV Rheine 68 eV. 01:17,94
Lauf 11/11 (ca. 17:24 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 01:13,00
Bahn 2 Luca Grbne 2006 SC Herford 01:09,90
Bahn 3 Gerrit Lingen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:05,56
Bahn 4 David MalBmann 2004 Warendorfer SU 01:06,17
Bahn 5 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:11,41
Bahn 6 Simon Bendix 2002 SC Undine Beckum 01:14,99
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 27
Wettkampf 14 - 4x50m Freistil weiblich
CR: 01:47,16 - 1. Mannschaft (Wasserfreunde Bielefeld) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/2 (ca. 17:25 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 1. Mannschaft 2015 SG Neuss 00:00,00
Bahn 3 2. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:15,00
Bahn 4 1. Mannschaft 2015 SC Undine Beckum 02:26,33
Bahn 5 1. Mannschaft 2008 Gutersloher SV 00:00,00
Lauf 2/2 (ca. 17:28 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft 2007 Warendorfer SU 02:03,00
Bahn 2 1. Mannschaft 2007 Wasserfreunde Bielefeld 01:56,00
Bahn 3 1. Mannschaft 2007 1. Paderborner SV 1911 01:47,53
Bahn 4 1. Mannschaft 2007 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:55,00
Bahn 5 1. Mannschaft 2007 SC Herford 02:02,00
Bahn 6 1. Mannschaft 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:10,00
Wettkampf 15 - 4x50m Freistil ménnlich
CR: 01:37,42 - 1. Mannschaft (Wasserfreunde Bielefeld) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/1 (ca. 17:31 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 3. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:30,00
Bahn 2 2. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:05,00
Bahn 3 1. Mannschaft 2015 SC Undine Beckum 02:10,09
Bahn 4 1. Mannschaft 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:54,71
Bahn 5 1. Mannschaft 2007 Wasserfreunde Bielefeld 01:40,00
Bahn 6 1. Mannschaft 2007 SC Herford 01:48,00
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38. Heinz-Lenfert-
Pokalschwimmen 2023

09.09.2023 — 10.09.2023

Meldeergebnis
2. Abschnitt

Veranstalter und Ausrichter

/e

Stand: 30.08.2023

Protokoll etc.




Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis
Seite: 28

Kampfgericht Abschnitt 2

Position

Name

Verein

Schiedsrichter fir die Frauen
Schiedsrichter fir die Manner
Starter fir die Frauen
Starterin fur die Manner (AW)
Sprecher

Sprecher

Schwimmrichter
Schwimmrichter

Auswerter

Auswerter

Protokollflhrer

Keven Klemm
Maja Teckentrup
Tim Paduch
Michaela Freyer

freier Starter
Alexander Taschner

llias Dogan
Patrick Beyer

SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

1. Paderborner SV

Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ahlener SG, Abt. Wassersport
1. Paderborner SV / ST Bielefeld
TusS Viktoria Rietberg

ST Bielefeld

TusS Einigkeit Hillegossen
Ahlener SG, Abt. Wassersport

Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter-Obmann SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Zielrichter SG Sendenhorst

Zielrichter 1. Paderborner SV

Zielrichter Gitersloher SV

Zielrichter SC Herford

Zeitgericht 1

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann TusS Viktoria Rietberg

Zeitnehmer Bahn 1 SV Rheine 68 eV.

Zeitnehmer Bahn 2 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Zeitnehmer Bahn 3 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Zeitnehmer Bahn 4 SV Neptun Erkenschwick
Zeitnehmer Bahn 5 TV Werne 03 Wasserfreunde
Zeitnehmer Bahn 6 Wasserfreunde Bielefeld
Reserve-Zeitnehmer TV Werne 03 Wasserfreunde
Zeitgericht 2

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reserve-Zeitnehmer
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1. Paderborner SV
Giltersloher SV

SC Herford

Wasserfreunde Bielefeld
Ahlener SG, Abt. Wassersport
Warendorfer SU

SV Neptun Erkenschwick

SG Neuss
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 29

Wendegericht

Position Name Verein

Wenderichter-Obmann SV Neptun Erkenschwick
Wenderichter 1 SG Sendenhorst

Wenderichter 2 Warendorfer SU

Wenderichter 3 Wasserfreunde Bielefeld
Wenderichter 4 SC Undine Beckum

Wenderichter 5 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Wenderichter 6 SV Rheine 68 eV.
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 30
Abschnitt 2 - Sonntag 10.09.2023

Einlass: 08:00 Uhr | Einschwimmen: 08:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:15 Uhr

Beginn: 09:00 Uhr
Wettkampfstatte

Parkbad Ahlen, Dolberger StralRe 66, 59229 Ahlen

6 Bahnen & 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C
Wettkampffolge fir Abschnitt 2
Wettkampf 16 - 400m Freistil weiblich (4 Laufe) (ca. 09:00 Uhr)
Wettkampf 17 - 400m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 09:11 Uhr)
Wettkampf 18 - 50m Brust weiblich (Vorlauf) (15 Laufe) (ca. 09:23 Uhr)
Wettkampf 19 - 50m Brust mannlich (Vorlauf) (10 Laufe) (ca. 09:42 Uhr)
Wettkampf 20 - 100m Schmetterling weiblich (8 Laufe) (ca. 09:55 Uhr)
Wettkampf 21 - 100m Schmetterling mannlich (4 Laufe) (ca. 10:11 Uhr)
Wettkampf 22 - 200m Ricken weiblich (8 Laufe) (ca. 10:19 Uhr)
Wettkampf 23 - 200m Riicken mannlich (6 Laufe) (ca. 10:50 Uhr)
Pause Wettkampfunterbrechnung - Siegerehrung (10 min)
Wettkampf 24 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf) (19 Laufe) (ca. 11:23 Uhr)
Wettkampf 25 - 50m Freistil ménnlich (Vorlauf) (16 Laufe) (ca. 11:42 Uhr)
Wettkampf 26 - 200m Brust weiblich (8 Laufe) (ca. 11:59 Uhr)
Wettkampf 27 - 200m Brust méannlich (5 Laufe) (ca. 12:33 Uhr)
Wettkampf 28 - 4x50m Freistil mixed (2 Laufe) (ca. 12:53 Uhr)
Abschnittsende (ca. 12:58 Uhr)
Wettkampf 16 - 400m Freistil weiblich
CR: 04:26,11 - Brockhaus, Marie (1. Paderborner SV) am 19.01.2014 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/4 (ca. 09:00 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 07:11,66
Bahn 2 Lucie Michels 2011 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 06:44,21
Bahn 3 Stine Robert 2011 SV Rheine 68 eV. 06:36,16
Bahn 4 Merle Herden 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 06:39,18
Bahn 5 Inga Grala-Kazmierczak 2013 SC Undine Beckum 06:49,51
Bahn 6 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 00:00,00
Lauf 2/4 (ca. 09:00 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 05:54,71
Bahn 2 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 05:49,08
Bahn 3 Finja Berning 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 05:39,09
Bahn 4 Sara HOschen 2011 1. Paderborner SV 1911 05:40,62
Bahn 5 Jannike Vollenkemper 2009 SG Sendenhorst 05:50,00
Bahn 6 Fiona Weltermann 2010 SG Sendenhorst 06:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 31
Lauf 3/4 (ca. 09:06 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:26,58
Bahn 2 Annika Magiera 2007 1. Paderborner SV 1911 05:09,19
Bahn 3 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 05:02,49
Bahn 4 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 05:07,29
Bahn 5 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 05:26,06
Bahn 6 Kyra Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 05:29,41
Lauf 4/4 (ca. 09:06 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emma Olschewski 2009 SC Herford 05:00,00
Bahn 2 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 04:49,00
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 04:43,57
Bahn 4 Carla Beckmann 1984 Wasserfreunde Bielefeld 04:44,24
Bahn 5 Laura Paduch 2006 Wasserfreunde Bielefeld 04:56,00
Bahn 6 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 05:00,84
Wettkampf 17 - 400m Freistil mé&nnlich
CR: 04:05,43 - Knott, Rene Pascal (1. Paderborner SV) am 19.01.2019 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/4 (ca. 09:11 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Paul-Luca Nienaber 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 07:44,22
Bahn 3 Sam Elias Frohlich 2012 SC Undine Beckum 06:36,69
Bahn 4 Tilman Grawe 2012 Gutersloher SV 06:55,68
Lauf 2/4 (ca. 09:11 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 06:08,08
Bahn 3 Jon Baaske 2009 1. Paderborner SV 1911 06:00,00
Bahn 4 Artem Putko 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 06:08,00
Bahn 5 Maximilian Klausfering 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 06:14,09
Lauf 3/4 (ca. 09:18 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:50,00
Bahn 2 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 05:43,00
Bahn 3 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:34,66
Bahn 4 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 05:35,23
Bahn 5 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 05:43,23
Bahn 6 Jonathan Fi3mer 2010 SC Herford 05:55,00
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 32
Lauf 4/4 (ca. 09:18 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Timo Keuchel 2006 SC Herford 05:02,88
Bahn 2 Claudius Ditz 1994 Wasserfreunde Bielefeld 04:31,06
Bahn 3 Torben Knollmann 1998 Wasserfreunde Bielefeld 04:17,20
Bahn 4 Max Henrik Preuf3 2006 SV Neptun Erkenschwick 04:28,81
Bahn 5 Julian Haase 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 04:55,16
Bahn 6 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 05:10,71

Wettkampf 18 - 50m Brust weiblich (Vorlauf)

CR: 00:33,70 - Dohms, Sharon (SG Dortmund) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/15 (ca. 09:23 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Sophie Mackenbrock 2015 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 3 Mayla Erdogan 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Sofie Heinz 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/15 (ca. 09:25 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Antonia Gaida 2010 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 2 Carla Schulte 2011 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 3 Ella Josephine Tovar 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:29,54
Bahn 4 Simona Derksen 2011 SG Neuss 00:00,00
Bahn 5 Leni Laksa 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 6 Giuliana Mia Russo 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/15 (ca. 09:27 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotta Kleibolde 2014 SC Undine Beckum 01:08,38
Bahn 2 Juliane Fuchtler 2015 SC Undine Beckum 01:05,00
Bahn 3 Marie Koch 2013 SC Undine Beckum 01:02,95
Bahn 4 Emilia Kreis 2014 SC Undine Beckum 01:03,09
Bahn 5 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum 01:05,87
Bahn 6 Zoe Twillemeier 2015 TusS Viktoria Rietberg 01:09,85
Lauf 4/15 (ca. 09:28 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonna Bramer 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:02,38
Bahn 2 Balgis Abujolban 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,00
Bahn 3 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:59,49
Bahn 4 Hannah Jasper 2014 SC Undine Beckum 01:00,00
Bahn 5 Carla Schlichtling 2013 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:01,63
Bahn 6 Eva Berhorst 2013 TusS Viktoria Rietberg 01:02,80
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 33
Lauf 5/15 (ca. 09:30 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jule Geipel 2013 SC Undine Beckum 00:59,08
Bahn 2 Sirina Adam 2015 SV Neptun Erkenschwick 00:58,54
Bahn 3 Yasmina Erdogan 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,00
Bahn 4 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:58,38
Bahn 5 Greta Grunwald 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,62
Bahn 6 Emma Birkenhake 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:59,31
Lauf 6/15 (ca. 09:31 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Theresa Brentrup 2013 SC Undine Beckum 00:57,11
Bahn 2 Pauleen Grieger 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:56,57
Bahn 3 Isa KéBBmeier 2014 SC Undine Beckum 00:54,69
Bahn 4 Jolina Maksak 2012 SV Neptun Erkenschwick 00:56,51
Bahn 5 Marisol Grieger 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:56,89
Bahn 6 Mara Koster 2012 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:57,97
Lauf 7/15 (ca. 09:32 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Romy-Sophie Mrkwa 2014 Warendorfer SU 00:53,26
Bahn 2 Hanne Wiemann 2012 Warendorfer SU 00:52,66
Bahn 3 Svantje Nele Marschner 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:52,18
Bahn 4 Ana Luisa Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 00:52,46
Bahn 5 Lena von Lintig 2012 SC Undine Beckum 00:52,95
Bahn 6 Saskia de Man 2013 TuS Viktoria Rietberg 00:53,90
Lauf 8/15 (ca. 09:34 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Pia Fechner 2011 Gutersloher SV 00:50,74
Bahn 2 Katharina Jakob 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,66
Bahn 3 Klara Potter 2011 SC Undine Beckum 00:49,42
Bahn 4 Katharina Kranzmann 2011 Wasserfreunde Bielefeld 00:49,47
Bahn 5 Fabienne Nethe 2013 SC Undine Beckum 00:49,73
Bahn 6 Sinje Wigginghaus 2009 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:51,96
Lauf 9/15 (ca. 09:35 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carolin Woérmann 2010 TusS Viktoria Rietberg 00:48,04
Bahn 2 Fiona Weltermann 2010 SG Sendenhorst 00:47,31
Bahn 3 Larissa de Vlaming 2005 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:46,44
Bahn 4 Frederike Stubbe 2012 SV Neptun Erkenschwick 00:47,12
Bahn 5 Yara Dodt 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,50
Bahn 6 Paula Berndt 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,00
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 34
Lauf 10/15 (ca. 09:36 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lysette Grieger 2010 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:45,89
Bahn 2 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:45,68
Bahn 3 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 00:45,32
Bahn 4 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:45,32
Bahn 5 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 00:45,86
Bahn 6 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:46,41
Lauf 11/15 (ca. 09:37 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emily Sophie Herse 2010 TusS Viktoria Rietberg 00:44,80
Bahn 2 Neele Berning 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:44,15
Bahn 3 Maja Jabs 2009 Wasserfreunde Bielefeld 00:43,92
Bahn 4 Asya Aydin 2008 SG Neuss 00:44,13
Bahn 5 Jolina de Vlaming 2010 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:44,63
Bahn 6 Kyra Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 00:44,91
Lauf 12/15 (ca. 09:38 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jule Langhans 2010 SV Rheine 68 eV. 00:43,00
Bahn 2 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,81
Bahn 3 Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst 00:41,65
Bahn 4 Julie Dodt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,05
Bahn 5 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,99
Bahn 6 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:43,76
Lauf 13/15 (ca. 09:39 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Liz Peitz 2007 TusS Viktoria Rietberg 00:40,96
Bahn 2 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,65
Bahn 3 Paula Olschewski 2008 SC Herford 00:35,50
Bahn 4 Catharina Suchy 1988 SC Undine Beckum 00:36,51
Bahn 5 Sophie Rauf 2006 SC Undine Beckum 00:39,59
Bahn 6 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:41,11
Lauf 14/15 (ca. 09:40 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Clara Sachse 2010 Warendorfer SU 00:40,75
Bahn 2 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 00:38,38
Bahn 3 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 00:35,11
Bahn 4 Pia Oberhokamp 1998 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:36,50
Bahn 5 Aileen Presto 2005 Gutersloher SV 00:39,16
Bahn 6 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 00:41,01
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 35
Lauf 15/15 (ca. 09:41 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Charlotte Gaida 2008 Warendorfer SU 00:40,71
Bahn 2 Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst 00:37,59
Bahn 3 llka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 00:33,98
Bahn 4 Jessica Holscher 2001 1. Paderborner SV 1911 00:36,28
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,00
Bahn 6 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 00:41,00

Wettkampf 19 - 50m Brust mannlich (Vorlauf)

CR: 00:28,48 - Kemper, Moritz (SC Aqua Koéln) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/10 (ca. 09:42 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Maxim Minch 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Selim Seker 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Philipp Warnecke 2015 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/10 (ca. 09:44 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lukas Knodler 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 Fabio Laksa 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Felix Bolesta 2013 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 5 Halim Seker 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/10 (ca. 09:45 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cem Herdemerten 2014 SV Neptun Erkenschwick 01:11,95
Bahn 2 Mats Ruppel 2015 SV Neptun Erkenschwick 01:07,36
Bahn 3 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,96
Bahn 4 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum 01:05,33
Bahn 5 Andreas Bayusov 2014 SC Undine Beckum 01:10,60
Bahn 6 Sam Hamoud 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,91
Lauf 4/10 (ca. 09:47 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maximilian Fromel 2012 Gutersloher SV 01:00,64
Bahn 2 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:58,68
Bahn 3 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 00:56,42
Bahn 4 Kai Hinz 2011 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:58,38
Bahn 5 Paul Schnell 2015 SC Undine Beckum 01:00,39
Bahn 6 Henry Haack 2011 SC Undine Beckum 01:02,29
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 36
Lauf 5/10 (ca. 09:48 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noel Weber 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:54,86
Bahn 2 Jan Haberla 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,00
Bahn 3 Malte Mende 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:51,67
Bahn 4 Frieder Nerkamp 2012 Warendorfer SU 00:52,87
Bahn 5 Mats Henrik Jann 2014 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:53,41
Bahn 6 Jannis Fiedler 2012 Gutersloher SV 00:56,01
Lauf 6/10 (ca. 09:50 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 00:50,15
Bahn 2 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 00:49,58
Bahn 3 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 00:48,32
Bahn 4 Artem Putko 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,53
Bahn 5 Kay-Maximilian Mar 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 6 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 00:50,58
Lauf 7/10 (ca. 09:51 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anton Kirsch 2011 Wasserfreunde Bielefeld 00:47,61
Bahn 2 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 00:43,98
Bahn 3 Sid Duwentéster 2010 SC Undine Beckum 00:42,50
Bahn 4 Adem Karali 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,00
Bahn 5 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 00:46,47
Bahn 6 Paul Stoveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 00:47,79
Lauf 8/10 (ca. 09:52 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 00:39,03
Bahn 2 Korbinian Brand 2007 SC Herford 00:35,25
Bahn 3 Maximilian Hallermann 2002 SC Undine Beckum 00:31,84
Bahn 4 Marko Herde 2007 TusS Viktoria Rietberg 00:32,70
Bahn 5 Kilian Dannenberg 2007 SC Undine Beckum 00:37,40
Bahn 6 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 00:41,06
Lauf 9/10 (ca. 09:53 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marc Pahler 2008 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:37,89
Bahn 2 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 00:34,64
Bahn 3 Gerrit Liingen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,63
Bahn 4 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 00:32,50
Bahn 5 Joe Duwentéster 2003 SC Undine Beckum 00:35,66
Bahn 6 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 00:40,99
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 37
Lauf 10/10 (ca. 09:54 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Fast 2011 SC Herford 00:37,50
Bahn 2 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,33
Bahn 3 David Maimann 2004 Warendorfer SU 00:30,46
Bahn 4 Luca Grone 2006 SC Herford 00:31,89
Bahn 5 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,48
Bahn 6 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,80
Wettkampf 20 - 100m Schmetterling weiblich
CR: 01:03,41 - Rosenstengel, Lena (Wasserfreunde Bielefeld) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/8 (ca. 09:55 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 3 Greta Freck 2010 SV Neptun Erkenschwick 02:10,00
Bahn 4 Leonie Kronsbein 2010 SSC"90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:00,00
Lauf 2/8 (ca. 09:57 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lara Kruse 2011 SG Neuss 01:55,03
Bahn 3 Marleen Kemper 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:53,00
Bahn 4 Stine Robert 2011 SV Rheine 68 eV. 01:54,81
Bahn 5 Jette Kemper 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00
Lauf 3/8 (ca. 10:00 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:50,17
Bahn 2 Ashima Hanne 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,00
Bahn 3 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:43,34
Bahn 4 Julia Winterink 2012 SC Undine Beckum 01:45,81
Bahn 5 Anja Rybka 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:48,34
Bahn 6 Isabell Gesing 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:50,50
Lauf 4/8 (ca. 10:02 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hana El Arbi 2006 TuS Viktoria Rietberg 01:41,10
Bahn 2 Lilly Hassmann 2009 SC Undine Beckum 01:37,47
Bahn 3 Sara Hoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 01:36,35
Bahn 4 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,33
Bahn 5 Ana Clara Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 01:39,16
Bahn 6 Maja Borgstedt 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:41,99
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 38
Lauf 5/8 (ca. 10:04 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:35,25
Bahn 2 Jule de Vlaming 2010 SSC"90 Schlol? Holte-Stukenbrock 01:33,68
Bahn 3 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 01:29,92
Bahn 4 Lena Gesing 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:31,48
Bahn 5 Liz Peitz 2007 TuS Viktoria Rietberg 01:35,02
Bahn 6 Julia Bormann 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:36,17
Lauf 6/8 (ca. 10:06 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 01:29,21
Bahn 2 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,31
Bahn 3 Nele Lina Greiner 2006 1. Paderborner SV 1911 01:25,93
Bahn 4 Anna Brockpéahler 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:26,54
Bahn 5 Selina Frohlich 2009 SC Undine Beckum 01:28,48
Bahn 6 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:29,74
Lauf 7/8 (ca. 10:08 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 01:18,77
Bahn 2 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 01:16,92
Bahn 3 Joy Kartal 2001 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:15,20
Bahn 4 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 01:15,45
Bahn 5 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:17,35
Bahn 6 Merle Kruse 2008 SG Neuss 01:24,04
Lauf 8/8 (ca. 10:09 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joke Oberhokamp 2004 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:10,81
Bahn 2 Paula Olschewski 2008 SC Herford 01:07,90
Bahn 3 Carla Beckmann 1984 Wasserfreunde Bielefeld 01:05,30
Bahn 4 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:07,50
Bahn 5 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 01:09,15
Bahn 6 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 01:14,25

Wettkampf 21 - 100m Schmetterling mannlich

CR: 00:57,65 - Tasso, Alessandro (Wasserfreunde Bielefeld) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/4 (ca. 10:11 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Finn Freyer 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Alexander Horst 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:03,60
Bahn 4 Johann Wérmann 2012 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 39
Lauf 2/4 (ca. 10:13 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finjas Heising 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:45,65
Bahn 2 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:43,97
Bahn 3 Leo Plauschinn 2012 Gutersloher SV 01:40,00
Bahn 4 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:41,13
Bahn 5 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:43,97
Bahn 6 Jakob Humann 1997 TusS Viktoria Rietberg 01:55,21
Lauf 3/4 (ca. 10:16 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johannes Kaiser 2010 SC Undine Beckum 01:33,65
Bahn 2 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 01:25,39
Bahn 3 Leon Giesbrecht 2008 SC Undine Beckum 01:19,10
Bahn 4 Jannik Michels 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:21,68
Bahn 5 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 01:26,89
Bahn 6 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,91
Lauf 4/4 (ca. 10:18 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Bulatovic 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,50
Bahn 2 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 00:59,89
Bahn 3 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,08
Bahn 4 Leon Uwarow 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,64
Bahn 5 Paul WeiRen 2010 Warendorfer SU 01:16,00
Bahn 6 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:18,32

Wettkampf 22 - 200m Ricken weiblich

CR: 02:20,31 - Taube, Karolin (Wasserfreunde Bielefeld) am 22.09.2019 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/8 (ca. 10:19 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lucie Michels 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Emilia Sophie Hoke 2011 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 4 Sophie Mackenbrock 2015 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Lauf 2/8 (ca. 10:24 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum 04:35,00
Bahn 3 Tamina Pillatzke 2009 SC Undine Beckum 03:50,56
Bahn 4 Sirina Adam 2015 SV Neptun Erkenschwick 04:10,00
Bahn 5 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 40
Lauf 3/8 (ca. 10:29 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Saskia de Man 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:44,03
Bahn 2 Daria Szczurek 2011 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 03:36,45
Bahn 3 Anna Hagemann 2012 SC Undine Beckum 03:34,32
Bahn 4 Marla von Soldenhoff 2008 TuS Viktoria Rietberg 03:35,06
Bahn 5 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:42,22
Bahn 6 Isabell Gesing 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:45,00
Lauf 4/8 (ca. 10:33 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Katharina Kranzmann 2011 Wasserfreunde Bielefeld 03:22,13
Bahn 2 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 03:20,00
Bahn 3 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:12,36
Bahn 4 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 03:14,26
Bahn 5 Ana Luisa Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 03:20,63
Bahn 6 Malou Zimmermann 2009 Gutersloher SV 03:30,00
Lauf 5/8 (ca. 10:37 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Kruse 2008 SG Neuss 03:08,93
Bahn 2 Selina Frohlich 2009 SC Undine Beckum 03:04,78
Bahn 3 Lena Gesing 2009 SV Neptun Erkenschwick 03:03,87
Bahn 4 Clara Sachse 2010 Warendorfer SU 03:03,96
Bahn 5 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:05,11
Bahn 6 Jule Langhans 2010 SV Rheine 68 eV. 03:09,84
Lauf 6/8 (ca. 10:40 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julia Bormann 2010 Wasserfreunde Bielefeld 03:02,09
Bahn 2 Luisa Hiuttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:57,63
Bahn 3 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 02:57,17
Bahn 4 Maja Jabs 2009 Wasserfreunde Bielefeld 02:57,33
Bahn 5 Jolina Himpel 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:01,18
Bahn 6 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 03:02,53
Lauf 7/8 (ca. 10:44 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:55,27
Bahn 2 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:48,99
Bahn 3 Aileen Presto 2005 Gutersloher SV 02:44,91
Bahn 4 Hannah Eusterbrock 2008 TusS Viktoria Rietberg 02:47,06
Bahn 5 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 02:54,45
Bahn 6 Helen Freck 2007 SV Neptun Erkenschwick 02:56,63
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 41
Lauf 8/8 (ca. 10:47 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 02:42,14
Bahn 2 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 02:38,81
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:27,60
Bahn 4 Annika Magiera 2007 1. Paderborner SV 1911 02:38,72
Bahn 5 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 02:41,58
Bahn 6 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 02:44,88

Wettkampf 23 - 200m Ricken mannlich
CR: 02:03,46 - Knott, Rene Pascal (1. Paderborner SV) am 22.09.2018 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/6 (ca. 10:50 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mo Giinnewig 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Andreas Bayusov 2014 SC Undine Beckum 04:31,59
Bahn 3 Paul-Henri Otto 2009 TusS Viktoria Rietberg 04:07,13
Bahn 4 Devin Maksak 2015 SV Neptun Erkenschwick 04:10,00
Bahn 5 Finjas Heising 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Lauf 2/6 (ca. 10:55 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 03:56,93
Bahn 2 Marlon Schieb 2011 SC Undine Beckum 03:45,00
Bahn 3 Antonius Berger 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:35,00
Bahn 4 Tilman Grawe 2012 Gutersloher SV 03:37,96
Bahn 5 Joshua Martinez Pereira 2012 Gutersloher SV 03:55,00
Bahn 6 Yusuf Karali 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:00,00
Lauf 3/6 (ca. 10:59 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Arne Schert 2008 SG Sendenhorst 03:20,11
Bahn 2 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 03:15,00
Bahn 3 Noah Danilo Brentrup 2010 SC Undine Beckum 03:13,67
Bahn 4 Sid Duwentaster 2010 SC Undine Beckum 03:14,87
Bahn 5 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 03:20,03
Bahn 6 Bennett Kaiser 2011 SG Sendenhorst 03:23,76
Lauf 4/6 (ca. 11:03 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 03:12,19
Bahn 2 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 03:06,20
Bahn 3 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 03:03,97
Bahn 4 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 03:04,27
Bahn 5 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 03:07,03
Bahn 6 Kevin Harcenko 2008 SC Undine Beckum 03:13,54
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 42
Lauf 5/6 (ca. 11:07 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gustav Vollmer 2010 Wasserfreunde Bielefeld 02:59,69
Bahn 2 Artur Horst 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:54,93
Bahn 3 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 02:46,22
Bahn 4 Anton Kirsch 2011 Wasserfreunde Bielefeld 02:50,32
Bahn 5 Julian Haase 2008 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 02:55,92
Bahn 6 Jonathan FiBmer 2010 SC Herford 03:00,00
Lauf 6/6 (ca. 11:10 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sam Duwentaster 2006 SC Undine Beckum 02:39,21
Bahn 2 Korbinian Brand 2007 SC Herford 02:24,73
Bahn 3 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 02:14,13
Bahn 4 Max Henrik Preuf3 2006 SV Neptun Erkenschwick 02:19,65
Bahn 5 Paul WeiRRen 2010 Warendorfer SU 02:32,24
Bahn 6 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 02:45,80

Wettkampfunterbrechnung - Siegerehrung

Wettkampf 24 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf)
CR: 00:25,94 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/19 (ca. 11:23 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sofie Heinz 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Antonia Gaida 2010 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 3 Mayla Erdogan 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,01
Bahn 4 Leni Laksa 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Marla von Soldenhoff 2008 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 6 Giuliana Mia Russo 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/19 (ca. 11:24 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juliane Fichtler 2015 SC Undine Beckum 01:04,95
Bahn 2 Lina Kokturk 2013 SC Undine Beckum 00:59,79
Bahn 3 Carla Schlichtling 2013 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:57,85
Bahn 4 Eva Berhorst 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:58,08
Bahn 5 Ella Josephine Tovar 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,87
Bahn 6 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum 01:07,77
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 43
Lauf 3/19 (ca. 11:26 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Balgis Abujolban 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,00
Bahn 2 Theresa Brentrup 2013 SC Undine Beckum 00:53,64
Bahn 3 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:51,20
Bahn 4 Sophie Mackenbrock 2015 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:52,78
Bahn 5 Zoe Twillemeier 2015 TuS Viktoria Rietberg 00:54,90
Bahn 6 Emma Birkenhake 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:55,66
Lauf 4/19 (ca. 11:27 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Greta Grunwald 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,00
Bahn 2 Marisol Grieger 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:46,53
Bahn 3 Pauleen Grieger 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:45,22
Bahn 4 Jule Geipel 2013 SC Undine Beckum 00:46,09
Bahn 5 Sinje Wigginghaus 2009 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:49,66
Bahn 6 Jonna Bramer 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:51,10
Lauf 5/19 (ca. 11:28 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena von Lintig 2012 SC Undine Beckum 00:43,95
Bahn 2 Marie Koch 2013 SC Undine Beckum 00:43,49
Bahn 3 Hanne Wiemann 2012 Warendorfer SU 00:41,32
Bahn 4 Mara Koster 2012 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:43,34
Bahn 5 Daria Szczurek 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:43,58
Bahn 6 Romy-Sophie Mrkwa 2014 Warendorfer SU 00:45,18
Lauf 6/19 (ca. 11:29 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simona Derksen 2011 SG Neuss 00:40,62
Bahn 2 Svantje Nele Marschner 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:39,60
Bahn 3 Marleen Kemper 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,00
Bahn 4 Julia Winterink 2012 SC Undine Beckum 00:39,05
Bahn 5 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:39,90
Bahn 6 Yasmina Erdogan 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,23
Lauf 7/19 (ca. 11:30 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julia Brodowska 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,00
Bahn 2 Leonie Kronsbein 2010 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:38,93
Bahn 3 Lara Kruse 2011 SG Neuss 00:38,79
Bahn 4 Tamina Pillatzke 2009 SC Undine Beckum 00:38,91
Bahn 5 Carolin Wérmann 2010 TusS Viktoria Rietberg 00:38,96
Bahn 6 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 00:39,00

41“}
! %‘jﬁ@%&’ﬁ’% 5
AW o] :
ghysio 4 % 7. ﬁﬁgg:

m Volksbank

== == Ahlen

ﬁ%&

ﬁ.}--ﬂ‘

Protokoll etc. P

swim and fun
SPORT ZIMMERMANN



Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 44
Lauf 8/19 (ca. 11:31 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Inga Grala-Kazmierczak 2013 SC Undine Beckum 00:38,71
Bahn 2 Ana Clara Algodres Voswinkel 2011 SC Undine Beckum 00:38,05
Bahn 3 Lysette Grieger 2010 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,79
Bahn 4 Anna Hagemann 2012 SC Undine Beckum 00:36,94
Bahn 5 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 00:38,61
Bahn 6 Alea Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:38,78
Lauf 9/19 (ca. 11:32 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Berndt 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,50
Bahn 2 Merle Herden 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:36,29
Bahn 3 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,10
Bahn 4 Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,11
Bahn 5 Maiara Kohler 2009 1. Paderborner SV 1911 00:36,38
Bahn 6 Lilly Hassmann 2009 SC Undine Beckum 00:36,75
Lauf 10/19 (ca. 11:33 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,98
Bahn 2 Emily Sophie Herse 2010 TusS Viktoria Rietberg 00:35,86
Bahn 3 Lina Damhuis 2008 SC Undine Beckum 00:35,51
Bahn 4 Asya Aydin 2008 SG Neuss 00:35,80
Bahn 5 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 00:35,92
Bahn 6 Ashima Hanne 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,00
Lauf 11/19 (ca. 11:34 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 00:35,00
Bahn 2 Merle Zimmermann 2011 Gutersloher SV 00:34,84
Bahn 3 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 00:34,69
Bahn 4 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,76
Bahn 5 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,94
Bahn 6 Selina Frohlich 2009 SC Undine Beckum 00:35,35
Lauf 12/19 (ca. 11:35 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maja Borgstedt 2011 Wasserfreunde Bielefeld 00:34,52
Bahn 2 Paula Koebrligge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,45
Bahn 3 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 00:33,94
Bahn 4 Jette Kemper 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,00
Bahn 5 Larissa de Vlaming 2005 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:34,50
Bahn 6 Julie Dodt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,69
(@) e 563 ()
ﬁfwhg%q'ﬁxﬁq 5
AVILVE ﬁ &
 pysio KW %q”% Lo %@
& ﬁ‘v ?'5,}:&*
ﬁ.}--ﬂ‘ x-f
Volksbank

Ahlen

Protokoll etc. P

swim and fun
SPORT ZIMMERMANN



Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 45
Lauf 13/19 (ca. 11:36 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 00:33,54
Bahn 2 Nele Lina Greiner 2006 1. Paderborner SV 1911 00:33,26
Bahn 3 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 00:33,19
Bahn 4 Jannike Vollenkemper 2009 SG Sendenhorst 00:33,20
Bahn 5 Kyra Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 00:33,43
Bahn 6 Katharina Jakob 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,84
Lauf 14/19 (ca. 11:37 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 00:32,71
Bahn 2 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 00:32,44
Bahn 3 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 00:32,34
Bahn 4 Finja Berning 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:32,39
Bahn 5 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,56
Bahn 6 Fiona Weltermann 2010 SG Sendenhorst 00:32,96
Lauf 15/19 (ca. 11:38 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 00:32,31
Bahn 2 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 00:31,83
Bahn 3 Hannah Eusterbrock 2008 TusS Viktoria Rietberg 00:31,72
Bahn 4 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:31,78
Bahn 5 Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst 00:32,13
Bahn 6 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,33
Lauf 16/19 (ca. 11:39 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:31,30
Bahn 2 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 00:30,77
Bahn 3 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,93
Bahn 4 Aileen Presto 2005 Gltersloher SV 00:30,08
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,00
Bahn 6 Sara Hoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 00:31,31
Lauf 17/19 (ca. 11:40 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 00:29,44
Bahn 2 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 00:28,83
Bahn 3 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 00:28,12
Bahn 4 Catharina Suchy 1988 SC Undine Beckum 00:28,42
Bahn 5 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:29,14
Bahn 6 Helen Freck 2007 SV Neptun Erkenschwick 00:29,51
41“}
AT gf*ﬁﬁ%“’ﬁ“% 5
physio K %% 4 %* E

m Volksbank

== == Ahlen

ﬁ%&

ﬁ.}--ﬂ‘

swim and fun

o —
Protokoll etc. [% “Y=— SPORT ZIMMERMANN




38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 46
Lauf 18/19 (ca. 11:40 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joke Oberhokamp 2004 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:29,22
Bahn 2 Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst 00:28,63
Bahn 3 Pia Oberhokamp 1998 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:28,00
Bahn 4 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:28,41
Bahn 5 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 00:29,08
Bahn 6 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 00:29,50
Lauf 19/19 (ca. 11:41 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 00:29,16
Bahn 2 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,50
Bahn 3 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 00:27,16
Bahn 4 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 00:28,23
Bahn 5 Emma Olschewski 2009 SC Herford 00:29,00
Bahn 6 Joy Kartal 2001 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:29,50

Wettkampf 25 - 50m Freistil mannlich (Vorlauf)

CR: 00:23,82 - Agleh, Moh'd (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/16 (ca. 11:42 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fabio Laksa 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Julian Ernst 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Lukas Knodler 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 4 Selim Seker 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Maxim Minch 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 6 Halim Seker 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/16 (ca. 11:44 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Weinreich 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,44
Bahn 2 Alexander John 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,86
Bahn 3 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,45
Bahn 4 Alexander Kliewe 2013 SC Undine Beckum 01:08,42
Bahn 5 Maximilian Fromel 2012 Gutersloher SV 01:14,73
Bahn 6 Sam Hamoud 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,10
Lauf 3/16 (ca. 11:45 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mats Ruppel 2015 SV Neptun Erkenschwick 01:04,74
Bahn 2 Devin Maksak 2015 SV Neptun Erkenschwick 00:58,08
Bahn 3 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:56,65
Bahn 4 Felix Bolesta 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:56,86
Bahn 5 Leon Brickner 2014 SC Undine Beckum 01:02,50
Bahn 6 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum 01:05,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 47
Lauf 4/16 (ca. 11:47 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paul Schnell 2015 SC Undine Beckum 00:56,30
Bahn 2 Moritz Briickner 2010 SC Undine Beckum 00:53,76
Bahn 3 Jan Haberla 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 4 Constantin Magnus Paprotta 2011 TuS Viktoria Rietberg 00:50,63
Bahn 5 Fabio Weinreich 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,48
Bahn 6 Colin Koch 2015 SC Undine Beckum 00:56,48
Lauf 5/16 (ca. 11:48 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frieder Nerkamp 2012 Warendorfer SU 00:46,51
Bahn 2 Henry Haack 2011 SC Undine Beckum 00:46,27
Bahn 3 Sam Elias Fréhlich 2012 SC Undine Beckum 00:43,28
Bahn 4 Joshua Martinez Pereira 2012 Gitersloher SV 00:43,73
Bahn 5 Jannis Fiedler 2012 Gltersloher SV 00:46,51
Bahn 6 Yusuf Karali 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,00
Lauf 6/16 (ca. 11:49 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mats Henrik Jann 2014 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:42,79
Bahn 2 Jakob Humann 1997 TusS Viktoria Rietberg 00:40,53
Bahn 3 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 00:39,62
Bahn 4 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 00:39,67
Bahn 5 Malte Mende 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:40,60
Bahn 6 Kai Hinz 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:42,93
Lauf 7/16 (ca. 11:50 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 00:39,23
Bahn 2 Antonius Berger 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,40
Bahn 3 Johann Wérmann 2012 TusS Viktoria Rietberg 00:37,50
Bahn 4 Paul-Luca Nienaber 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:37,80
Bahn 5 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 00:38,93
Bahn 6 Tilman Grawe 2012 Gltersloher SV 00:39,26
Lauf 8/16 (ca. 11:51 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sid Duwentaster 2010 SC Undine Beckum 00:36,52
Bahn 2 Bennett Kaiser 2011 SG Sendenhorst 00:35,99
Bahn 3 Kay-Maximilian Mar 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00
Bahn 4 Johannes Kaiser 2010 SC Undine Beckum 00:35,33
Bahn 5 Marlon Schieb 2011 SC Undine Beckum 00:36,19
Bahn 6 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 00:36,77
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 48
Lauf 9/16 (ca. 11:52 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mo Glinnewig 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00
Bahn 2 Gustav Vollmer 2010 Wasserfreunde Bielefeld 00:34,25
Bahn 3 Arne Schert 2008 SG Sendenhorst 00:34,02
Bahn 4 Kilian Dannenberg 2007 SC Undine Beckum 00:34,24
Bahn 5 Moritz Warnecke 2011 Warendorfer SU 00:34,93
Bahn 6 Finn Freyer 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00
Lauf 10/16 (ca. 11:53 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 00:33,61
Bahn 2 Jonathan FiBmer 2010 SC Herford 00:33,54
Bahn 3 Kevin Harcenko 2008 SC Undine Beckum 00:33,50
Bahn 4 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 00:33,51
Bahn 5 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 00:33,59
Bahn 6 Leo Plauschinn 2012 Gutersloher SV 00:33,68
Lauf 11/16 (ca. 11:54 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 00:32,00
Bahn 2 Maximilian Klausfering 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:31,41
Bahn 3 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 00:31,26
Bahn 4 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 00:31,40
Bahn 5 Fynn Christensen 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,48
Bahn 6 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 00:32,87
Lauf 12/16 (ca. 11:55 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,00
Bahn 2 Oskar Hellmich 2010 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,65
Bahn 3 Sam Duwentéaster 2006 SC Undine Beckum 00:30,17
Bahn 4 Jon Baaske 2009 1. Paderborner SV 1911 00:30,31
Bahn 5 Artur Horst 2009 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 00:30,79
Bahn 6 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,00
Lauf 13/16 (ca. 11:56 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Fast 2011 SC Herford 00:30,00
Bahn 2 Leon Giesbrecht 2008 SC Undine Beckum 00:29,30
Bahn 3 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 00:28,87
Bahn 4 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,14
Bahn 5 Johannes Otto 2005 1. Paderborner SV 1911 00:29,62
Bahn 6 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 00:30,04
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 49
Lauf 14/16 (ca. 11:56 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joe Duwentéster 2003 SC Undine Beckum 00:27,79
Bahn 2 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 00:26,98
Bahn 3 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:25,03
Bahn 4 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 00:26,50
Bahn 5 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,48
Bahn 6 Alexander Bulatovic 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:28,60
Lauf 15/16 (ca. 11:57 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 00:27,68
Bahn 2 Roland Warner 2002 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:26,74
Bahn 3 Leon Uwarow 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:24,25
Bahn 4 Luca Grone 2006 SC Herford 00:26,09
Bahn 5 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,26
Bahn 6 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,99
Lauf 16/16 (ca. 11:58 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 00:27,60
Bahn 2 Maximilian Hallermann 2002 SC Undine Beckum 00:26,73
Bahn 3 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 00:24,12
Bahn 4 Max Henrik Preuf3 2006 SV Neptun Erkenschwick 00:25,87
Bahn 5 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 00:27,21
Bahn 6 Timo Keuchel 2006 SC Herford 00:27,86
Wettkampf 26 - 200m Brust weiblich
CR: 02:38,29 - Busch, Lena Maren (SF Unna) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/8 (ca. 11:59 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jolina de Vlaming 2010 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Jonna Bramer 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 4 Sinje Wigginghaus 2009 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Lauf 2/8 (ca. 12:04 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Emilia Kreis 2014 SC Undine Beckum 04:45,00
Bahn 3 Fabienne Nethe 2013 SC Undine Beckum 04:32,36
Bahn 4 Theresa Brentrup 2013 SC Undine Beckum 04:39,04
Bahn 5 Lotta Kleibolde 2014 SC Undine Beckum 04:50,00
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 50
Lauf 3/8 (ca. 12:09 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marisol Grieger 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 04:28,66
Bahn 2 Leonie Kronsbein 2010 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 04:03,05
Bahn 3 Pia Fechner 2011 Gutersloher SV 03:55,00
Bahn 4 Julia Brodowska 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:58,00
Bahn 5 Jolina Maksak 2012 SV Neptun Erkenschwick 04:10,00
Bahn 6 Hannah Jasper 2014 SC Undine Beckum 04:30,00
Lauf 4/8 (ca. 12:14 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klara Pétter 2011 SC Undine Beckum 03:52,39
Bahn 2 Lysette Grieger 2010 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:42,35
Bahn 3 Elisabeth Mar 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:40,00
Bahn 4 Alea Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:40,66
Bahn 5 Frederike Stubbe 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:48,61
Bahn 6 Isa KbRBmeier 2014 SC Undine Beckum 03:55,00
Lauf 5/8 (ca. 12:18 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Asya Aydin 2008 SG Neuss 03:35,59
Bahn 2 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 03:33,43
Bahn 3 Hana EIl Arbi 2006 TusS Viktoria Rietberg 03:31,09
Bahn 4 Anja Rybka 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:32,54
Bahn 5 Greta Freck 2010 SV Neptun Erkenschwick 03:35,09
Bahn 6 Stine Robert 2011 SV Rheine 68 eV. 03:39,42
Lauf 6/8 (ca. 12:22 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna-Marie Elsing 2012 Wasserfreunde Bielefeld 03:28,00
Bahn 2 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 03:25,84
Bahn 3 Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst 03:25,41
Bahn 4 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 03:25,64
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:27,98
Bahn 6 Heidi Pollmeier 2011 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 03:28,65
Lauf 7/8 (ca. 12:26 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Yara Dodt 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:24,82
Bahn 2 Jule Langhans 2010 SV Rheine 68 eV. 03:21,27
Bahn 3 Sophie Rauf 2006 SC Undine Beckum 03:14,47
Bahn 4 Liz Peitz 2007 TusS Viktoria Rietberg 03:17,41
Bahn 5 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 03:23,98
Bahn 6 Neele Berning 2009 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:24,93
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 51
Lauf 8/8 (ca. 12:30 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johanna von Depka 2009 SG Sendenhorst 03:11,69
Bahn 2 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 02:53,00
Bahn 3 llka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 02:42,29
Bahn 4 Laura Paduch 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:52,00
Bahn 5 Jessica Holscher 2001 1. Paderborner SV 1911 02:57,58
Bahn 6 Charlotte Gaida 2008 Warendorfer SU 03:12,15

Wettkampf 27 - 200m Brust mannlich
CR: 02:19,44 - Rohden, Malte (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/5 (ca. 12:33 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Finjas Heising 2012 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 3 Kai Hinz 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 4 Mats Henrik Jann 2014 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Lauf 2/5 (ca. 12:38 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Horst 2009 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 00:00,00
Bahn 2 Paul Stoveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 04:06,95
Bahn 3 Jorn von Depka 2012 SG Sendenhorst 03:45,00
Bahn 4 Noel Weber 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 04:04,36
Bahn 5 Cem Herdemerten 2014 SV Neptun Erkenschwick 04:20,00
Lauf 3/5 (ca. 12:43 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 03:24,77
Bahn 2 Maximilian Klausfering 2009 SSC"90 Schlol3 Holte-Stukenbrock 03:19,37
Bahn 3 Daniel Fast 2011 SC Herford 03:15,00
Bahn 4 Oskar Hellmich 2010 Wasserfreunde Bielefeld 03:15,83
Bahn 5 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 03:20,06
Bahn 6 Adem Karali 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:35,00
Lauf 4/5 (ca. 12:47 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 03:08,12
Bahn 2 Joe Duwentaster 2003 SC Undine Beckum 03:00,58
Bahn 3 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:53,19
Bahn 4 Marc Pahler 2008 SSC"90 SchloRR Holte-Stukenbrock 02:55,83
Bahn 5 Kilian Dannenberg 2007 SC Undine Beckum 03:08,00
Bahn 6 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 03:14,98
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 52
Lauf 5/5 (ca. 12:50 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:39,21
Bahn 2 Claudius Ditz 1994 Wasserfreunde Bielefeld 02:29,34
Bahn 3 Gerrit Llingen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:22,82
Bahn 4 David Mafmann 2004 Warendorfer SU 02:26,03
Bahn 5 Luca Grone 2006 SC Herford 02:33,00
Bahn 6 Marko Herde 2007 TusS Viktoria Rietberg 02:42,56
Wettkampf 28 - 4x50m Freistil mixed
Lauf 1/2 (ca. 12:53 Uhr)
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschatft (X) 2008 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 2 1. Mannschatft (X) 2015 SV Neptun Erkenschwick 02:11,22
Bahn 3 1. Mannschaft (X) 2015 Warendorfer SU 02:08,00
Bahn 4 2. Mannschatft (X) 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:09,86
Bahn 5 3. Mannschaft (X) 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:40,00
Lauf 2/2 (ca. 12:56 Uhr)
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschatft (X) 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00
Bahn 2 1. Mannschatft (X) 2007 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:50,00
Bahn 3 1. Mannschatft (X) 2007 SC Herford 01:50,00
Bahn 4 1. Mannschatft (X) 2007 Wasserfreunde Bielefeld 01:50,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) 2007 Warendorfer SU 01:55,00
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38. Heinz-Lenfert-
Pokalschwimmen 2023

09.09.2023 — 10.09.2023

Meldeergebnis
3. Abschnitt

Veranstalter und Ausrichter

/e

Stand: 30.08.2023

Protokoll etc.




Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis
Seite: 53

Kampfgericht Abschnitt 3

Position

Name

Verein

Schiedsrichter fir die Frauen
Schiedsrichter fir die Manner
Starter fir die Frauen
Starterin fur die Manner (AW)
Sprecher

Sprecher

Schwimmrichter
Schwimmrichter

Auswerter

Auswerter

Protokollflhrer

Keven Klemm
Maja Teckentrup
Tim Paduch
Michaela Freyer

freier Starter
Alexander Taschner

llias Dogan
Patrick Beyer

SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

1. Paderborner SV

Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ahlener SG, Abt. Wassersport
1. Paderborner SV / ST Bielefeld
TusS Viktoria Rietberg

ST Bielefeld

TusS Einigkeit Hillegossen
Ahlener SG, Abt. Wassersport

Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter-Obmann SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Zielrichter Ahlener SG, Abt. Wassersport
Zielrichter 1. Paderborner SV

Zielrichter Gitersloher SV

Zielrichter SC Herford

Zeitgericht 1

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann TusS Viktoria Rietberg

Zeitnehmer Bahn 1 SV Rheine 68 eV.

Zeitnehmer Bahn 2 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Zeitnehmer Bahn 3 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Zeitnehmer Bahn 4 SV Neptun Erkenschwick
Zeitnehmer Bahn 5 TV Werne 03 Wasserfreunde
Zeitnehmer Bahn 6 Wasserfreunde Bielefeld
Reserve-Zeitnehmer TV Werne 03 Wasserfreunde
Zeitgericht 2

Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reserve-Zeitnehmer
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1. Paderborner SV
Giltersloher SV

SC Herford

Wasserfreunde Bielefeld
Ahlener SG, Abt. Wassersport
Warendorfer SU

SV Neptun Erkenschwick

SG Neuss
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 54

Wendegericht

Position Name Verein

Wenderichter-Obmann SV Neptun Erkenschwick
Wenderichter 1 TV Werne 03 Wasserfreunde
Wenderichter 2 Warendorfer SU

Wenderichter 3 Wasserfreunde Bielefeld
Wenderichter 4 SC Undine Beckum

Wenderichter 5 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock
Wenderichter 6 Ahlener SG, Abt. Wassersport
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 55

Abschnitt 3 - Sonntag 10.09.2023

Einlass: 00:00 nach Abs.2 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.2 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.2
Beginn: 01:00 nach Abs.2

Wettkampfstéatte

Parkbad Ahlen, Dolberger StralRe 66, 59229 Ahlen
6 Bahnen & 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C

Wettkampffolge fir Abschnitt 3

Wettkampf 104 - 50m Schmetterling weiblich (B-Finale)
Wettkampf 204 - 50m Schmetterling weiblich (A-Finale)
Wettkampf 105 - 50m Schmetterling mannlich (B-Finale)
Wettkampf 205 - 50m Schmetterling mannlich (A-Finale)
Wettkampf 110 - 50m Riicken weiblich (B-Finale)

Wettkampf 210 - 50m Riicken weiblich (A-Finale)

Wettkampf 111 - 50m Ricken mannlich (B-Finale)

Wettkampf 211 - 50m Riicken mannlich (A-Finale)

Wettkampf 118 - 50m Brust weiblich (B-Finale)

Wettkampf 218 - 50m Brust weiblich (A-Finale)

Wettkampf 119 - 50m Brust mannlich (B-Finale)

Wettkampf 219 - 50m Brust mannlich (A-Finale)

Wettkampf 124 - 50m Freistil weiblich (B-Finale)

Wettkampf 224 - 50m Freistil weiblich (A-Finale)

Wettkampf 125 - 50m Freistil mannlich (B-Finale)

Wettkampf 225 - 50m Freistil mannlich (A-Finale)

Wettkampf 29 - 4x50m Lagen weiblich (2 Laufe) (ca. 15:28 Uhr)
Wettkampf 30 - 4x50m Lagen méannlich (1 Lauf) (ca. 15:35 Uhr)
Wettkampf 31 - 100m Riicken weiblich (12 Laufe) (ca. 15:37 Uhr)
Wettkampf 32 - 100m Riicken mannlich (11 Laufe) (ca. 16:05 Uhr)
Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich (9 Laufe) (ca. 16:29 Uhr)
Wettkampf 34 - 200m Lagen ménnlich (5 Laufe) (ca. 17:05 Uhr)
Wettkampf 35 - 100m Freistil weiblich (17 Laufe) (ca. 17:23 Uhr)
Wettkampf 36 - 100m Freistil mannlich (14 Laufe) (ca. 17:54 Uhr)

Wettkampf 104 - 50m Schmetterling weiblich (B-Finale)
CR: 00:27,66 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 204 - 50m Schmetterling weiblich (A-Finale)

CR: 00:27,66 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 09.12.2017 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 56

Wettkampf 105 - 50m Schmetterling mannlich (B-Finale)
CR: 00:25,78 - Tietze, Lukas (SV Bieber Lendringsen) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 205 - 50m Schmetterling mannlich (A-Finale)
CR: 00:25,78 - Tietze, Lukas (SV Bieber Lendringsen) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 110 - 50m Rucken weiblich (B-Finale)

CR: 00:29,65 - Rosenstengel, Lena (Wasserfreunde Bielefeld) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 210 - 50m Ricken weiblich (A-Finale)

CR: 00:29,65 - Rosenstengel, Lena (Wasserfreunde Bielefeld) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 111 - 50m Ricken mannlich (B-Finale)

CR: 00:26,95 - Tasso, Alessandro (Wasserfreunde Bielefeld) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 211 - 50m Ricken mannlich (A-Finale)

CR: 00:26,95 - Tasso, Alessandro (Wasserfreunde Bielefeld) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 118 - 50m Brust weiblich (B-Finale)

CR: 00:33,70 - Dohms, Sharon (SG Dortmund) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 218 - 50m Brust weiblich (A-Finale)

CR: 00:33,70 - Dohms, Sharon (SG Dortmund) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 119 - 50m Brust mannlich (B-Finale)

CR: 00:28,48 - Kemper, Moritz (SC Aqua Kéln) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 57

Wettkampf 219 - 50m Brust ménnlich (A-Finale)
CR: 00:28,48 - Kemper, Moritz (SC Aqua Koéln) am 18.09.2022 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 124 - 50m Freistil weiblich (B-Finale)

CR: 00:25,94 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 224 - 50m Freistil weiblich (A-Finale)

CR: 00:25,94 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen
Keine Meldungen

Wettkampf 125 - 50m Freistil mannlich (B-Finale)

CR: 00:23,82 - Agleh, Moh'd (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 225 - 50m Freistil mannlich (A-Finale)

CR: 00:23,82 - Agleh, Moh'd (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Keine Meldungen

Wettkampf 29 - 4x50m Lagen weiblich

CR: 02:03,22 - 1. Mannschaft (SC Steinhagen-Amshausen) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/2 (ca. 15:28 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 2 1. Mannschaft 2015 SG Neuss 00:00,00
Bahn 3 2. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:40,00
Bahn 4 3. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,00
Bahn 5 1. Mannschaft 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00

Lauf 2/2 (ca. 15:32 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 2 1. Mannschaft 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:31,00
Bahn 3 1. Mannschaft 2007 Wasserfreunde Bielefeld 02:10,00
Bahn 4 1. Mannschaft 2007 SC Herford 02:18,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis

Seite: 58

Wettkampf 30 - 4x50m Lagen mannlich
CR: 01:47,37 - 1. Mannschaft (Wasserfreunde Bielefeld) am 10.12.2017 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/1 (ca. 15:35 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 2. Mannschaft 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:25,00
Bahn 2 1. Mannschaft 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 1. Mannschaft 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:10,23
Bahn 4 1. Mannschaft 2007 Wasserfreunde Bielefeld 01:55,00
Bahn 5 1. Mannschaft 2007 SC Herford 02:00,00

Wettkampf 31 - 100m Ricken weiblich

CR: 01:04,19 - Taube, Karolin (Wasserfreunde Bielefeld) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12 (ca. 15:37 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Sinje Wigginghaus 2009 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 3 Sophie Mackenbrock 2015 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 4 Marisol Grieger 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Lauf 2/12 (ca. 15:42 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonna Bramer 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 2 Ella Josephine Tovar 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:31,81
Bahn 3 Lotta Kleibolde 2014 SC Undine Beckum 02:23,68
Bahn 4 Emilia Kreis 2014 SC Undine Beckum 02:26,51
Bahn 5 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:54,91
Lauf 3/12 (ca. 15:46 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum 02:10,00
Bahn 2 Balgis Abujolban 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:05,00
Bahn 3 Leni Schild 2014 SV Neptun Erkenschwick 01:59,43
Bahn 4 Nela Freitag 2015 SV Neptun Erkenschwick 02:04,48
Bahn 5 Pauleen Grieger 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:05,52
Bahn 6 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum 02:12,24
Lauf 4/12 (ca. 15:48 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Greta Grunwald 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:58,00
Bahn 2 Hanne Wiemann 2012 Warendorfer SU 01:51,56
Bahn 3 Pia Fechner 2011 Gutersloher SV 01:49,39
Bahn 4 Emilia Sophie Hoke 2011 Gutersloher SV 01:49,64
Bahn 5 Fabienne Nethe 2013 SC Undine Beckum 01:52,82
Bahn 6 Mara Koster 2012 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:58,06
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 59
Lauf 5/12 (ca. 15:51 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Saskia de Man 2013 TusS Viktoria Rietberg 01:43,16
Bahn 2 Isabell Gesing 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:41,23
Bahn 3 Elisabeth Mar 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,00
Bahn 4 Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:40,42
Bahn 5 Anna Hagemann 2012 SC Undine Beckum 01:41,32
Bahn 6 Livia Schulz 2011 SC Undine Beckum 01:45,88
Lauf 6/12 (ca. 15:53 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Herden 2011 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 01:38,51
Bahn 2 Maja Borgstedt 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:35,34
Bahn 3 Lara Kruse 2011 SG Neuss 01:35,12
Bahn 4 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:35,24
Bahn 5 Sophia Bergmeier 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,04
Bahn 6 Greta Freck 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:38,66
Lauf 7/12 (ca. 15:55 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:33,82
Bahn 2 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:33,53
Bahn 3 Jule Langhans 2010 SV Rheine 68 eV. 01:30,78
Bahn 4 Katharina Kranzmann 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:32,23
Bahn 5 Leonie Kronsbein 2010 SSC"90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 01:33,60
Bahn 6 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 01:34,00
Lauf 8/12 (ca. 15:57 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Damhuis 2008 SC Undine Beckum 01:30,63
Bahn 2 Malou Zimmermann 2009 Gutersloher SV 01:29,73
Bahn 3 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,41
Bahn 4 Selina Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 01:28,99
Bahn 5 Stine Robert 2011 SV Rheine 68 eV. 01:30,38
Bahn 6 Jule de Vlaming 2010 SSC’90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 01:30,64
Lauf 9/12 (ca. 15:58 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:25,20
Bahn 2 Jolina Himpel 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:24,99
Bahn 3 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 01:23,18
Bahn 4 Maja Jabs 2009 Wasserfreunde Bielefeld 01:23,68
Bahn 5 Julia Bormann 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:25,05
Bahn 6 Sophie Rauf 2006 SC Undine Beckum 01:26,99
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38. Heinz-Lenfert-Pokal

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 60
Lauf 10/12 (ca. 16:00 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:21,75
Bahn 2 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 01:20,87
Bahn 3 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,36
Bahn 4 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:20,13
Bahn 5 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:21,14
Bahn 6 Lena Gesing 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:23,09
Lauf 11/12 (ca. 16:02 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aileen Presto 2005 Gutersloher SV 01:16,38
Bahn 2 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 01:15,76
Bahn 3 Helen Freck 2007 SV Neptun Erkenschwick 01:14,44
Bahn 4 Emma Olschewski 2009 SC Herford 01:15,00
Bahn 5 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 01:15,82
Bahn 6 Hannah Eusterbrock 2008 TuS Viktoria Rietberg 01:18,83
Lauf 12/12 (ca. 16:04 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Annika Magiera 2007 1. Paderborner SV 1911 01:13,47
Bahn 2 Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:10,69
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:07,95
Bahn 4 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:08,52
Bahn 5 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 01:12,00
Bahn 6 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 01:13,70

Wettkampf 32 - 100m Ricken mannlich

CR: 00:56,94 - Knott, Rene Pascal (1. Paderborner SV) am 23.09.2018 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/11 (ca. 16:05 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Weinreich 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Halim Seker 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Alexander John 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Lukas Knodler 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 5 Philipp ERmann 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 6 Selim Seker 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/11 (ca. 16:08 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fabio Weinreich 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Constantin Magnus Paprotta 2011 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 Leon Brickner 2014 SC Undine Beckum 02:40,19
Bahn 4 Alexander Kliewe 2013 SC Undine Beckum 02:46,15
Bahn 5 Felix Bolesta 2013 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 6 Julian Ernst 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 61
Lauf 3/11 (ca. 16:11 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Colin Koch 2015 SC Undine Beckum 02:23,03
Bahn 2 Moritz Briickner 2010 SC Undine Beckum 02:05,74
Bahn 3 Mika Nillmaier 2014 SV Neptun Erkenschwick 02:01,65
Bahn 4 Paul Stoveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 02:02,53
Bahn 5 Andreas Bayusov 2014 SC Undine Beckum 02:08,84
Bahn 6 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum 02:32,59
Lauf 4/11 (ca. 16:14 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mats Henrik Jann 2014 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:59,33
Bahn 2 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:58,40
Bahn 3 Paul-Luca Nienaber 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:56,65
Bahn 4 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:58,30
Bahn 5 Jakob Humann 1997 TuS Viktoria Rietberg 01:58,63
Bahn 6 Henry Haack 2011 SC Undine Beckum 02:00,16
Lauf 5/11 (ca. 16:17 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kay-Maximilian Mar 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:55,00
Bahn 2 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 01:49,62
Bahn 3 Sam Elias Frohlich 2012 SC Undine Beckum 01:43,39
Bahn 4 Tilman Grawe 2012 Gutersloher SV 01:45,86
Bahn 5 Marlon Schieb 2011 SC Undine Beckum 01:50,10
Bahn 6 Yusuf Karali 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:55,00
Lauf 6/11 (ca. 16:19 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Warnecke 2011 Warendorfer SU 01:39,04
Bahn 2 Antonius Berger 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:36,00
Bahn 3 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:34,04
Bahn 4 Paul-Henri Otto 2009 TusS Viktoria Rietberg 01:35,77
Bahn 5 Adem Karali 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,00
Bahn 6 Joshua Martinez Pereira 2012 Gutersloher SV 01:40,69
Lauf 7/11 (ca. 16:21 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sid Duwentaster 2010 SC Undine Beckum 01:30,31
Bahn 2 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 01:29,00
Bahn 3 Kevin Harcenko 2008 SC Undine Beckum 01:27,89
Bahn 4 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 01:28,21
Bahn 5 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:29,19
Bahn 6 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:31,81
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 62

Lauf 8/11 (ca. 16:23 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Noah Danilo Brentrup 2010 SC Undine Beckum 01:26,42
Bahn 2 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 01:25,86
Bahn 3 Artur Horst 2009 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:20,79
Bahn 4 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:21,75
Bahn 5 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:26,17
Bahn 6 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 01:26,42

Lauf 9/11 (ca. 16:24 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 01:18,63
Bahn 2 Anton Kirsch 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:17,33
Bahn 3 Filip Jode 2005 Gutersloher SV 01:16,48
Bahn 4 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,50
Bahn 5 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 01:18,62
Bahn 6 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,00

Lauf 10/11 (ca. 16:26 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:15,78
Bahn 2 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 01:13,93
Bahn 3 Marko Herde 2007 TusS Viktoria Rietberg 01:12,12
Bahn 4 Timo Keuchel 2006 SC Herford 01:12,53
Bahn 5 Sam Duwentéaster 2006 SC Undine Beckum 01:15,43
Bahn 6 Magnus Straul 2006 Gutersloher SV 01:16,35

Lauf 11/11 (ca. 16:28 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Korbinian Brand 2007 SC Herford 01:06,65
Bahn 2 Max Henrik Preul3 2006 SV Neptun Erkenschwick 01:02,69
Bahn 3 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 01:00,26
Bahn 4 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 01:01,88
Bahn 5 Simon Bendix 2002 SC Undine Beckum 01:06,28
Bahn 6 Paul WeiRRen 2010 Warendorfer SU 01:06,88

Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich
CR: 02:23,80 - Taube, Karolin (Wasserfreunde Bielefeld) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/9 (ca. 16:29 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 2 Marla von Soldenhoff 2008 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 Maiara Kohler 2009 1. Paderborner SV 1911 00:00,00
Bahn 4 Pauleen Grieger 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 63

Lauf 2/9 (ca. 16:35 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 2 Mara Koster 2012 TV Werne 03 Wasserfreunde 04:05,84
Bahn 3 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 03:42,13
Bahn 4 Daria Szczurek 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:49,66
Bahn 5 Hannah Jasper 2014 SC Undine Beckum 05:10,00

Lauf 3/9 (ca. 16:40 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Frederike Stubbe 2012 SV Neptun Erkenschwick 03:40,22
Bahn 2 Inga Grala-Kazmierczak 2013 SC Undine Beckum 03:38,74
Bahn 3 Lucie Michels 2011 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 03:33,03
Bahn 4 Svantje Nele Marschner 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:35,98
Bahn 5 Marleen Kemper 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:40,00
Bahn 6 Lysette Grieger 2010 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:41,48

Lauf 4/9 (ca. 16:44 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Anna-Marie Elsing 2012 Wasserfreunde Bielefeld 03:29,99
Bahn 2 Amy Jones 2009 1. Paderborner SV 1911 03:26,46
Bahn 3 Jolina de Vlaming 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:24,78
Bahn 4 Alea Kronsbein 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:24,98
Bahn 5 Ashima Hanne 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:28,00
Bahn 6 Emily Sophie Herse 2010 TusS Viktoria Rietberg 03:31,95

Lauf 5/9 (ca. 16:48 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Heidi Pollmeier 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 03:23,66
Bahn 2 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 03:22,59
Bahn 3 Anna Brockpéahler 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 03:14,28
Bahn 4 Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:22,38
Bahn 5 Stine Robert 2011 SV Rheine 68 eV. 03:23,64
Bahn 6 Hana EIl Arbi 2006 TusS Viktoria Rietberg 03:24,19

Lauf 6/9 (ca. 16:52 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Charlotte Gaida 2008 Warendorfer SU 03:10,00
Bahn 2 Liz Peitz 2007 TusS Viktoria Rietberg 03:08,81
Bahn 3 Sophie Rauf 2006 SC Undine Beckum 03:06,82
Bahn 4 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:08,10
Bahn 5 Selina Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 03:09,65
Bahn 6 Yara Dodt 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:13,03
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 64

Lauf 7/9 (ca. 16:55 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 03:06,19
Bahn 2 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 03:03,06
Bahn 3 Paula Koebrigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:59,78
Bahn 4 Kyra Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 03:02,74
Bahn 5 Sara Hoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 03:05,86
Bahn 6 Julia Bormann 2010 Wasserfreunde Bielefeld 03:06,68

Lauf 8/9 (ca. 16:59 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 02:52,19
Bahn 2 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 02:50,00
Bahn 3 Annika Magiera 2007 1. Paderborner SV 1911 02:46,05
Bahn 4 Jessica Holscher 2001 1. Paderborner SV 1911 02:48,70
Bahn 5 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 02:50,03
Bahn 6 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 02:58,44

Lauf 9/9 (ca. 17:02 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 02:41,82
Bahn 2 Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:39,48
Bahn 3 Laura Paduch 2006 Wasserfreunde Bielefeld 02:38,00
Bahn 4 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 02:38,12
Bahn 5 Franziska Altmiks 2006 1. Paderborner SV 1911 02:40,43
Bahn 6 Kristina Balunova 2007 1. Paderborner SV 1911 02:44,72

Wettkampf 34 - 200m Lagen mannlich

CR: 02:07,57 - Rohden, Malte (Ahlener SG) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/5 (ca. 17:05 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 2 Paul-Luca Nienaber 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 3 Malte Mende 2013 TusS Viktoria Rietberg 03:33,91
Bahn 4 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 03:45,44

Lauf 2/5 (ca. 17:09 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 03:31,97
Bahn 2 James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 03:24,30
Bahn 3 Jon Baaske 2009 1. Paderborner SV 1911 03:11,68
Bahn 4 Artem Putko 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:16,00
Bahn 5 Johann Wérmann 2012 TuS Viktoria Rietberg 03:28,43
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 65
Lauf 3/5 (ca. 17:13 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonathan FiBmer 2010 SC Herford 03:05,19
Bahn 2 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 03:00,88
Bahn 3 Alexander Horst 2009 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:59,49
Bahn 4 David Laikom 2011 1. Paderborner SV 1911 03:00,00
Bahn 5 Ben Krug 2012 1. Paderborner SV 1911 03:04,19
Bahn 6 Gustav Vollmer 2010 Wasserfreunde Bielefeld 03:08,00
Lauf 4/5 (ca. 17:16 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nikita Galliardt 2007 1. Paderborner SV 1911 02:52,25
Bahn 2 Jannik Michels 2008 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:49,03
Bahn 3 Marc Pahler 2008 SSC"90 SchloR Holte-Stukenbrock 02:44,23
Bahn 4 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:48,00
Bahn 5 Johannes Otto 2005 1. Paderborner SV 1911 02:50,00
Bahn 6 Maximilian Wolf 2009 1. Paderborner SV 1911 02:54,50
Lauf 5/5 (ca. 17:20 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joe Duwentaster 2003 SC Undine Beckum 02:42,42
Bahn 2 Maximilian Hallermann 2002 SC Undine Beckum 02:22,22
Bahn 3 Gerrit Liingen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:11,17
Bahn 4 Luca Grone 2006 SC Herford 02:22,00
Bahn 5 Simon Bendix 2002 SC Undine Beckum 02:33,67
Bahn 6 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 02:44,04
Wettkampf 35 - 100m Freistil weiblich
CR: 00:58,10 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/17 (ca. 17:23 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Eva Berhorst 2013 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 3 Sinje Wigginghaus 2009 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Bahn 4 Antonia Gaida 2010 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/17 (ca. 17:26 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Balgis Abujolban 2014 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:20,00
Bahn 3 Carla Schlichtling 2013 SSC’90 Schlol3 Holte-Stukenbrock 02:12,90
Bahn 4 Lina Kokturk 2013 SC Undine Beckum 02:16,75
Bahn 5 Juliane Fichtler 2015 SC Undine Beckum 02:27,39
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38. Heinz-Lenfert-Pokal
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 66

Lauf 3/17 (ca. 17:28 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Jule Geipel 2013 SC Undine Beckum 02:00,00
Bahn 2 Jonna Bramer 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:57,32
Bahn 3 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum 01:56,18
Bahn 4 Grace Stevens 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:57,16
Bahn 5 Sophie Mackenbrock 2015 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:58,42
Bahn 6 Fabienne Nethe 2013 SC Undine Beckum 02:08,33

Lauf 4/17 (ca. 17:31 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Nela Freitag 2015 SV Neptun Erkenschwick 01:54,67
Bahn 2 Pauleen Grieger 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:53,05
Bahn 3 Romy-Sophie Mrkwa 2014 Warendorfer SU 01:49,77
Bahn 4 Marisol Grieger 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:52,98
Bahn 5 Leni Schild 2014 SV Neptun Erkenschwick 01:54,27
Bahn 6 Emma Birkenhake 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:55,59

Lauf 5/17 (ca. 17:33 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Mara Kdster 2012 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:42,06
Bahn 2 Hanne Wiemann 2012 Warendorfer SU 01:37,59
Bahn 3 Julia Brodowska 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,00
Bahn 4 Yasmina Erdogan 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:36,68
Bahn 5 Livia Schulz 2011 SC Undine Beckum 01:40,19
Bahn 6 Malou Zimmermann 2009 Gutersloher SV 01:43,01

Lauf 6/17 (ca. 17:35 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Simona Derksen 2011 SG Neuss 01:32,00
Bahn 2 Leonie Jedek 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:29,43
Bahn 3 Lilly Marleen Jann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:28,81
Bahn 4 Emilia Sophie Hoke 2011 Gutersloher SV 01:29,26
Bahn 5 Frederike Stubbe 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:31,90
Bahn 6 Pia Fechner 2011 Gutersloher SV 01:35,00

Lauf 7/17 (ca. 17:37 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Elisabeth Mar 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,00
Bahn 2 Anna-Marie Elsing 2012 Wasserfreunde Bielefeld 01:26,19
Bahn 3 Carolin Wérmann 2010 TusS Viktoria Rietberg 01:26,01
Bahn 4 Amy Llewellyn 2010 1. Paderborner SV 1911 01:26,19
Bahn 5 Hana EIl Arbi 2006 TusS Viktoria Rietberg 01:26,86
Bahn 6 Anna Hagemann 2012 SC Undine Beckum 01:27,06
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 67
Lauf 8/17 (ca. 17:39 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jette Kemper 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,00
Bahn 2 Greta Freck 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:23,82
Bahn 3 Maiara Koéhler 2009 1. Paderborner SV 1911 01:22,69
Bahn 4 Lysette Grieger 2010 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:22,97
Bahn 5 Inga Grala-Kazmierczak 2013 SC Undine Beckum 01:24,72
Bahn 6 Lara Kruse 2011 SG Neuss 01:26,00
Lauf 9/17 (ca. 17:41 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Isabell Gesing 2012 SV Neptun Erkenschwick 01:21,37
Bahn 2 Julie Kaufmann 2010 SC Herford 01:20,00
Bahn 3 Maja Borgstedt 2011 Wasserfreunde Bielefeld 01:19,49
Bahn 4 Asya Aydin 2008 SG Neuss 01:19,73
Bahn 5 Zoé Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:20,71
Bahn 6 Paula Berndt 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,00
Lauf 10/17 (ca. 17:42 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida Huttemann 2011 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:18,34
Bahn 2 Jule de Vlaming 2010 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:17,98
Bahn 3 Desiree Strumps 2009 SG Neuss 01:17,46
Bahn 4 Luisa Huttemann 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:17,65
Bahn 5 Anna Brockpéahler 2009 SSC"90 SchloR3 Holte-Stukenbrock 01:18,00
Bahn 6 Lina Damhuis 2008 SC Undine Beckum 01:19,34
Lauf 11/17 (ca. 17:44 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,67
Bahn 2 Sophie Rauf 2006 SC Undine Beckum 01:15,81
Bahn 3 Julie Dodt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,13
Bahn 4 Sophie Frei 2009 1. Paderborner SV 1911 01:15,24
Bahn 5 Jorina Czechleba 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:16,17
Bahn 6 Katharina Jakob 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,19
Lauf 12/17 (ca. 17:46 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Gesing 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:14,22
Bahn 2 Hannah Eusterbrock 2008 TuS Viktoria Rietberg 01:13,46
Bahn 3 Kyra Fréhlich 2009 SC Undine Beckum 01:12,93
Bahn 4 Maja Jabs 2009 Wasserfreunde Bielefeld 01:13,31
Bahn 5 Jule Langhans 2010 SV Rheine 68 eV. 01:13,54
Bahn 6 Clara Sachse 2010 Warendorfer SU 01:14,87
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 68
Lauf 13/17 (ca. 17:47 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nele Lina Greiner 2006 1. Paderborner SV 1911 01:12,68
Bahn 2 Melissa Wolf 2007 1. Paderborner SV 1911 01:12,44
Bahn 3 Kate Napier 2007 1. Paderborner SV 1911 01:12,13
Bahn 4 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 01:12,17
Bahn 5 Sara Hoschen 2011 1. Paderborner SV 1911 01:12,44
Bahn 6 Neele Plauschinn 2009 Gutersloher SV 01:12,89
Lauf 14/17 (ca. 17:49 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finja Berning 2009 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 01:11,79
Bahn 2 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:11,43
Bahn 3 Leonie Volle 2008 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:11,19
Bahn 4 Jolina Himpel 2009 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:11,28
Bahn 5 Merle Kruse 2008 SG Neuss 01:11,64
Bahn 6 Leona Fenske 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:12,12
Lauf 15/17 (ca. 17:50 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Heckmann 2010 SV Rheine 68 eV. 01:09,86
Bahn 2 Nina Hantrop 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:08,43
Bahn 3 Aileen Presto 2005 Gutersloher SV 01:06,34
Bahn 4 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 01:07,65
Bahn 5 Paige Bokenkamp 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:08,82
Bahn 6 Thea Salay 2008 1. Paderborner SV 1911 01:11,03
Lauf 16/17 (ca. 17:52 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,79
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 01:03,90
Bahn 3 Paula Flottmeyer 2007 1. Paderborner SV 1911 01:03,61
Bahn 4 Emma Olschewski 2009 SC Herford 01:03,87
Bahn 5 Joy Kartal 2001 SSC"90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:04,84
Bahn 6 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 01:06,14
Lauf 17/17 (ca. 17:53 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emily Hoppe 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:03,00
Bahn 2 Emilia Gieselmann 2007 SC Herford 01:00,68
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,67
Bahn 4 llka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 01:00,35
Bahn 5 Pia Pielsticker 2004 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 01:01,54
Bahn 6 Helen Freck 2007 SV Neptun Erkenschwick 01:03,44
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023) Meldeergebnis

Seite: 69

Wettkampf 36 - 100m Freistil mannlich
CR: 00:51,70 - Flugel, Adrian (SSC'90 S.H.-Stukenbrock) am 08.02.2014 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/14 (ca. 17:54 Uhr)

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Selim Seker 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Halim Seker 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Luca Weinreich 2013 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/14 (ca. 17:57 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fabio Weinreich 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Alexander Kliewe 2013 SC Undine Beckum 02:26,81
Bahn 3 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum 02:19,51
Bahn 4 Leon Briickner 2014 SC Undine Beckum 02:22,41
Bahn 5 Lukas Knodler 2015 TusS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 6 Philipp ERmann 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/14 (ca. 18:00 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paul Schnell 2015 SC Undine Beckum 02:08,51
Bahn 2 Ben von Prondzinski 2012 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:54,36
Bahn 3 Jan Haberla 2012 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,90
Bahn 4 Mika Nillmaier 2014 SV Neptun Erkenschwick 01:51,14
Bahn 5 Moritz Bruckner 2010 SC Undine Beckum 02:00,58
Bahn 6 Colin Koch 2015 SC Undine Beckum 02:18,87
Lauf 4/14 (ca. 18:03 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Erik Kretschmer 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:40,85
Bahn 2 Joshua Martinez Pereira 2012 Gutersloher SV 01:40,39
Bahn 3 Mats Henrik Jann 2014 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:37,82
Bahn 4 Paul Stoveken 2009 SV Neptun Erkenschwick 01:40,32
Bahn 5 Kai Hinz 2011 SSC’90 SchlolR Holte-Stukenbrock 01:40,45
Bahn 6 Henry Haack 2011 SC Undine Beckum 01:44,03
Lauf 5/14 (ca. 18:05 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finjas Heising 2012 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:31,66
Bahn 2 Tilman Grawe 2012 Gltersloher SV 01:30,21
Bahn 3 Sam Elias Frohlich 2012 SC Undine Beckum 01:29,76
Bahn 4 Paul-Luca Nienaber 2013 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:29,80
Bahn 5 Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 01:31,37
Bahn 6 Jakob Humann 1997 TusS Viktoria Rietberg 01:34,95
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 70
Lauf 6/14 (ca. 18:07 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leo Preckel 2012 Warendorfer SU 01:26,91
Bahn 2 Mo Ginnewig 2010 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,00
Bahn 3 Marlon Schieb 2011 SC Undine Beckum 01:24,23
Bahn 4 Nico Kretschmer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:24,83
Bahn 5 Noah Danilo Brentrup 2010 SC Undine Beckum 01:26,06
Bahn 6 Jonas Bartsch 2010 1. Paderborner SV 1911 01:28,10
Lauf 7/14 (ca. 18:08 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finn Freyer 2011 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,00
Bahn 2 Leeven Hartmeyer 2010 SV Neptun Erkenschwick 01:18,54
Bahn 3 Ben Polanski 2011 SV Neptun Erkenschwick 01:16,58
Bahn 4 Marcel Sergiel 2011 SC Herford 01:17,00
Bahn 5 Aaron Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:18,89
Bahn 6 Sid Duwentaster 2010 SC Undine Beckum 01:22,10
Lauf 8/14 (ca. 18:10 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonathan FiBmer 2010 SC Herford 01:15,13
Bahn 2 Leo Plauschinn 2012 Gutersloher SV 01:14,29
Bahn 3 Oskar Hellmich 2010 Wasserfreunde Bielefeld 01:12,36
Bahn 4 Gideon Seitz 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:13,51
Bahn 5 Kevin Harcenko 2008 SC Undine Beckum 01:15,03
Bahn 6 Robin Hanswille 2010 SC Undine Beckum 01:16,09
Lauf 9/14 (ca. 18:12 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fynn Christensen 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:11,72
Bahn 2 Luca Franczyk 2009 SG Neuss 01:11,01
Bahn 3 Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV. 01:10,60
Bahn 4 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:11,00
Bahn 5 Jon Baaske 2009 1. Paderborner SV 1911 01:11,23
Bahn 6 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Lauf 10/14 (ca. 18:13 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Fast 2011 SC Herford 01:09,50
Bahn 2 Leon Saathoff 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,14
Bahn 3 Johannes Otto 2005 1. Paderborner SV 1911 01:06,94
Bahn 4 Maxim Esau 2009 1. Paderborner SV 1911 01:07,46
Bahn 5 Filip Jode 2005 Gutersloher SV 01:09,34
Bahn 6 Jason Kail 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:10,37
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

38. Heinz-Lenfert-Pokal
(vom 09.09.2023 bis 10.09.2023)

Meldeergebnis

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 71
Lauf 11/14 (ca. 18:15 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leon Giesbrecht 2008 SC Undine Beckum 01:05,88
Bahn 2 Shawn Makowski 2008 SV Neptun Erkenschwick 01:04,06
Bahn 3 Johannes Elfert 2007 SV Neptun Erkenschwick 01:03,60
Bahn 4 Magnus Straul 2006 Gutersloher SV 01:03,68
Bahn 5 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,57
Bahn 6 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,90
Lauf 12/14 (ca. 18:16 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David Malimann 2004 Warendorfer SU 01:02,66
Bahn 2 Carl Vollmer 2006 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,00
Bahn 3 Alexander Bulatovic 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,23
Bahn 4 Marko Herde 2007 TusS Viktoria Rietberg 01:01,68
Bahn 5 Ben Oliver Schachler 2010 1. Paderborner SV 1911 01:02,21
Bahn 6 Julian Haase 2008 SSC’90 SchloR Holte-Stukenbrock 01:03,26
Lauf 13/14 (ca. 18:18 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joe Duwentaster 2003 SC Undine Beckum 01:01,10
Bahn 2 Timo Keuchel 2006 SC Herford 01:00,43
Bahn 3 Roland Warner 2002 SSC’90 Schlol? Holte-Stukenbrock 00:58,55
Bahn 4 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,10
Bahn 5 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,87
Bahn 6 Paul WeiRen 2010 Warendorfer SU 01:01,23
Lauf 14/14 (ca. 18:19 Uhr)
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Grone 2006 SC Herford 00:57,43
Bahn 2 Claudius Ditz 1994 Wasserfreunde Bielefeld 00:55,27
Bahn 3 Leon Uwarow 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:52,69
Bahn 4 Andre Schweigert 2004 Wasserfreunde Bielefeld 00:54,26
Bahn 5 Max Henrik Preul® 2006 SV Neptun Erkenschwick 00:56,74
Bahn 6 Lukas Sarcevic 2008 SC Herford 00:58,00
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